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1.INTRODUCAO

1.1 O PROJETO MEDSEVA

O projeto MedSEVa (Cultivating Sustainable Economies in the
Mediterranean through Valorization of Bushland Ecosystems) é uma
parceria estratégica financiada pelo programa Erasmus+, que visa
capacitar estudantes do ensino superior, profissionais, investigadores
e comunidades locais com estratégias praticas para assegurar a
resiliéncia a longo prazo dos ecossistemas mediterraneos de matos e
maquis. Estes ecossistemas, incluindo paisagens de maquis, garrigue e
matos, prestam servicos de ecossistemas vitais, como a conservacao da
biodiversidade, o armazenamento de carbono, a regulacao dadguaeo
suporte aos meios de subsisténcia rurais. Apesar do seu valor ecolégico
e sociocultural, estes ecossistemas continuam ameacados pelo
abandono das terras, pelas alteragdes climaticas, pela sobre-exploracao
e por um reconhecimento ainda insuficiente nos quadros politicos
e educativos. Ao recolher ensinamentos de multiplos contextos
mediterraneos, este trabalho contribui para uma compreensao mais
ampla de como paisagens complexas e multifuncionais podem ser
restauradas e mantidas ao longo do tempo.

1.2 PUBLICO-ALVO

O Manual MedSEVa é um recurso educativo abrangente, concebido
para estudantes do ensino superior, investigadores, profissionais, partes
interessadas e comunidades locais.
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1.3 OBJETIVOS DO MANUAL

O Manual MedSEVa tem como objetivo preservar o conhecimento
ecolégico tradicional (CET), através da sua documentacao e
transmissao as geracdes futuras, integrando-o simultaneamente com
o conhecimento cientifico. Ao articular a teoria com aplica¢des no
mundo real, o manual permitird dotar os estudantes e profissionais de
conhecimentos sobre modelos de negdcio sustentaveis, conservacao
da biodiversidade e utilizacao sustentavel dos recursos naturais dos
matos e maquis mediterraneos. Este guia interdisciplinar apoiara o
desenvolvimento econémico sustentavel, destacara o valor econémico
dos ecossistemas mediterraneos, e apresentara estratégias para a sua
utilizacao sustentavel junto das comunidades locais e das empresas.

1.4 DEFINICOES CONCEPTUAIS - PALAVRAS-CHAVE

Matos / Arbustais: ecossistemas dominados por arbustos lenhosos
e vegetacao de baixo porte, encontrados em climas mediterraneos.
Ocorrem frequentemente em areas secas ou semiaridas e podem incluir
arvores dispersas, gramineas e plantas herbaceas.

Garrigue: forma especifica de matos mediterraneos, que ocorre
tipicamente em solos calcarios, formando uma paisagem aberta de
arbustos de pequeno porte, incluindo plantas aromaticas.

Maquis/Macchia: forma especifica de matos densos e perenifélios,
encontrada na Bacia do Mediterraneo. Inclui arbustos aromaticos e
pequenas arvores, mais altos do que os da garrigue, e ocorre tipicamente
em encostas rochosas e solos acidos.

Fynbos: ecossistema singular de matos, encontrado exclusivamente
na Regido do Cabo, na Africa do Sul. Integrado na Regido Floristica do
Cabo, um dos seis reinos floristicos do mundo, é conhecido pela sua
extraordindria diversidade vegetal e elevado endemismo.

Chaparral: ecossistema dominado por arbustos, encontrado sobretudo
na Califérnia, caracterizado por arbustos densos e resistentes a seca,
verdes quentes e secos e invernos amenos e humidos.

Sustentabilidade: pratica de satisfazer as necessidades do presente
sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de satisfazerem
as suas proprias necessidades, através da protecao dos ecossistemas,
da conservacao dos recursos e da promocao da viabilidade econémica
e social.

Servicos de ecossistemas: beneficios que os seres humanos obtém
dos ecossistemas, incluindo servigos de provisao (por exemplo,
alimentos, 4gua), de regulagao (por exemplo, do clima, purificacdo da
agua), culturais (por exemplo, recreacao, valor espiritual) e de suporte
(por exemplo, formacéo do solo, polinizacao).

Conhecimento tradicional: refere-se ao conjunto de saberes, praticas
e crengas acumulados por comunidades indigenas e locais ao longo de
geragoes, estreitamente ligados a sua interagdao com o meio natural.
Oferece abordagens sustentdveis e adaptadas ao contexto local para a
gestao da terra, da agua e da biodiversidade.
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1.5 IMPORTANCIA DAS PRATICAS SUSTENTAVEIS
E DO CONHECIMENTO TRADICIONAL

Alcancar um equilibrio entre a conservacao e a utilizagao sustentavel é
essencial para evitar que o desenvolvimento econémico de curto prazo
resulte em degradacéo ecolégica e econdmica alongo prazo. As praticas
sustentdveis, como o restauro dos matos, a pecuaria extensiva e a
gestao de habitats, nao s6 apoiam a adaptacao as alteracdes climaticas
e a resiliéncia dos ecossistemas, como também oferecem beneficios
econdmicos significativos para as comunidades locais. Para garantir
um impacto duradouro, devem ser priorizadas solu¢des baseadas na
natureza e desenvolvidas estratégias integradas e transetoriais. A gestao
sustentavel dos ecossistemas de matos e maquis nao deve envolver
apenas o setor ambiental, mas também a agricultura, o turismo, a
silvicultura e a energia. Igualmente importante é o envolvimento ativo
das comunidades locais.

O conhecimento ecolégico tradicional (CET), enraizado em geragdes
de interagcdo com a terra, pode oferecer contributos valiosos para
a conservacgao e a gestao do territorio. A incorporagao deste saber
local aumenta o envolvimento das comunidades, reforca a aceitagao
social dos esfor¢os de conservacdo e melhora significativamente a
probabilidade de sucesso a longo prazo. Ao adotar uma abordagem
holistica e inclusiva, alicercada tanto nos principios modernos
da sustentabilidade como no conhecimento ecolégico tradicional,
podemos salvaguardar a integridade ecolégica e o valor econémico
dos ecossistemas mediterraneos de maquis e matos para as geracoes
futuras.

Figural. Visdo geral dos matos mediterraneos tipicos.
Fonte: https://wildfiretaskforce.org/southern-california-regional-profile/healthy-resilient-shrublands/
https://storymaps.arcgis.com/stories/fb47ff3023e14b4b997338c057b9ce64
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2.VISAO GERAL DA IMPORTANCIA DOS
ECOSSISTEMAS DE MATOS E MAQUIS
MEDITERRANEOS

2A. DESCRICAO

Os ecossistemas mediterraneos de matos, incluindo maquis, garrigue,
chaparral e fynbos, estdao entre as paisagens com maior relevancia
ecoldgica e cultural no mundo. Encontram-se ndo s6 em toda a Bacia
do Mediterraneo, mas também noutras regiées do globo com clima
mediterraneo. Nessas areas, as condi¢des climaticas, caracterizadas
por invernos amenos e humidos e verdes quentes e secos, favorecem
a presenca de vegetacdo perenifélia de baixo porte, incluindo arbustos
esclerofilos e pequenas arvores. As plantas destes ecossistemas estao
altamente adaptadas as condi¢ées ambientais do clima mediterraneo e
as ameacas bidticas e abidticas que enfrentam.
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Figura 2. Regides de clima mediterraneo no mundo.
Fonte: https://gimcw.org/the-mediterranean-climate/
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2B. IMPORTANCIA

Os ecossistemas mediterraneos de matos e maquis caracterizam-se
por niveis excecionalmente elevados de biodiversidade, endemismo e
historias socioecoldgicas complexas, além de prestarem diversos servicos
de ecossistemas. Em particular, constituem alguns dos habitats mais
importantes para herbivoros selvagens e domésticos na biogeografia
mediterranea (Rogosic et al., 2011) e acolhem uma elevada proporcao de
espécies endémicas de plantas e animais. Esta biodiversidade nao so cria
valor ecolégico, como também sustenta atividades econémicas como o
turismo de natureza (Bernués et al., 2014; Raviv et al., 2020).

Para além de constituirem uma fonte de forragem para o gado, os
matos prestam servicos como a criacao de habitat, a conservagao do
solo e a regulagao da dgua, bem como servigos culturais com valor
estético (Bernues et al., 2014; de Groot et al., 2022). A sua resiliéncia tem
dependido historicamente dainteracao dinamica entre regimes naturais
de perturbacgao, como os incéndios e as secas, e praticas tradicionais de
ocupacao do solo, incluindo a transumancia, o pastoreio rotacional e
a recolha etnobotanica. A funcdo dos matos enquanto provedores de
habitat é vital, especialmente para pequenos mamiferos, aves, répteis
e insetos. A manutencdo da qualidade do habitat contribui para a
conservacao da diversidade de espécies e assegura a continuidade
dos servicos de ecossistemas (de Groot et al., 2022; Lasanta et al.,, 2024;
Lecequi et al., 2022).

A investigacdo mostra que estes ecossistemas possuem uma
elevada capacidade de sequestro de carbono. Os matos contribuem
para mitigar os efeitos das alteragdes climaticas ao armazenarem
quantidades significativas de carbono no solo e na vegetacao (Gratani
et al,, 2013; Masiero et al.,, 2016). Além disso, os servicos de regulacao
hidrica evidenciam o papel dos matos no suporte ao ciclo hidrolégico.

Efeitos como a retencao de dgua no solo e a redugao do escoamento
superficial sao fundamentais para a gestao sustentavel dos recursos
hidricos regionais (Sanchez-Canales et al., 2012).

2.1 DESAFIOS ATUAIS

Nas ultimas décadas, os matos mediterraneos tém

estado sujeitos a uma pressao crescente de ameacas que
conduziram a degradacao generalizada dos habitats, a

perda de biodiversidade e a perturbacao dos servicos

de ecossistemas. Os principais motores da alteracao .
da ocupacdo do solo incluem as alteragdes climaticas

globais, a crescente pressao demogrifica, a intensificacdo agricola e o
desenvolvimento urbano, a introducao de espécies exdticas invasoras,
a poluicao ou sobre-exploragao de recursos como a dgua e os solos, e a
colheita de plantas e animais silvestres a ritmos insustentaveis (Schroter
et al.,, 2005; Palahi et al., 2008; Regato, 2008; UNEP/MAPPIan Bleu, 2009;
FAO, 2013; Masiero et al., 2016).

Ainvestigacdo futura, bem como estratégias de gestdao adaptativa, deve
ser desenvolvida para responder a estes desafios. Entre as prioridades
incluem-se a modelacdo dos efeitos de longo prazo das alteracdes
climaticas nos ecossistemas de matos, andlises espaciais mais precisas
do sequestro de carbono e dos servicos de regulagao hidrica, o
aumento de estudos de valorizagao dos servi¢os de ecossistemas com
base comunitaria e a testagem, no terreno, de modelos de negdcio
sustentdveis através de projetos piloto. Além disso, é igualmente
importante um quadro claro para quantificar o seu valor econémico,
de modo a evitar a sua marginalizacao nas decisdes politicas. Sem uma
compreensao mensuravel do seu valor real, os matos correm o risco de
ser vistos apenas como areas “nao utilizadas” ou de “baixo valor”.
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A dinamica da vegetacao, isto é, os padroes de
mudanc¢a nas comunidades vegetais ao longo do
tempo, é significativamente influenciada por diversas
perturbacdes, tanto naturais como antropogénicas.
A compreensdo destas dinamicas é necessdria para uma gestao e
conservacao eficazes dos ecossistemas. Nos ecossistemas mediterraneos,
perturbagdes como o fogo e a erosao desempenham papéis centrais
na configuracdao dos padrdes de vegetacao (Malkisnon et al.,, 2011;
Schaffhauser et al., 2012). As atividades humanas também contribuem
fortementeparaatransformacaodavegetacdo.Emparticular,asalteracdes
da ocupacao do solo, sobretudo a “agriculturizacao” e a urbanizacao,
reduzem a drea ocupada por matos e conduzem a perdas nos servicos
de ecossistemas. Estas perdas afetam também negativamente, a longo
prazo, as atividades econdmicas regionais (de Groot et al., 2022).

O pastoreio tem sido uma pratica tradicional nos ecossistemas de
matos e, quando moderado, pode favorecer a sua conservacao. No en-
tanto, a sua distribuicdo espacial é altamente heterogénea. O sobrepas-
toreio ocorre quando a densidade de efetivos excede a capacidade de
pastoreio dos ecossistemas de pastagens naturais. A médio prazo, pode
originar multiplos impactos, como a compactacao do solo, a perda de
espécies herbaceas e a proliferacdao de arbustos espinhosos ou pouco
palataveis, reduzindo, em ultima analise, a biodiversidade e a resiliéncia
dos ecossistemas (Noy-Meir & Seligman, 1979; Thornes, 2007; Papanas-
tasis et al., 2009; Herrero-Jauregui & Oesterheld, 2018). Em contraste, os
matos sujeitos a subpastoreio apresentam caracteristicas associadas ao
abandono da terra. Os arbustos aumentam tanto em biomassa como
em densidade (encroachment), alterando a forragem acessivel (Go-
mez-Garcia et al., 2023). Além disso, a acumulagao de material vegetal
combustivel aumenta substancialmente, elevando o risco de incéndios
rurais mais intensos e destrutivos (Moritz et al., 2012).

Nos ecossistemas mediterraneos, a perturbacao
mais prevalecente que afeta a vegetacdo é a
ocorrénciadeincéndios,de origemtantonatural
como antropogénica. Nas paisagens propensas
ao fogo das regides de clima mediterraneo,
tanto a supressao como a ma gestao dos regimes
de fogo tém conduzido a desequilibrios ecolégicos. Embora o fogo
permaneca um fator ecolégico necessario em alguns sistemas, como
o fynbos e o maquis mediterraneo, as altera¢des induzidas pela
atividade humana e pelo clima estao a aumentar a intensidade e a
frequéncia dos incéndios. Consequentemente, tornam-se necessarias
técnicas de restauro cuidadosamente concebidas, que equilibrem os
requisitos ecolégicos com a mitigacdo do risco. Os incéndios intensos
frequentemente reiniciam os processos sucessionais, enquanto a
supressao continuada pode conduzir a condi¢bes excessivamente
densas ou a processos de encerramento dos matos, aumentando o
risco de incéndios de substituicao total do coberto vegetal (Huntsinger
& Oviedo, 2014).

As alteracdes climaticas ameagcam a capacidade de
sequestro de carbono e a biodiversidade dos

matos mediterraneos, uma vez que o aumento das

temperaturas e a diminuicao da precipitagao criam

periodos prolongados de seca, alterando a estrutura

da vegetacao e aumentando o risco de incéndio (Riera et

al.,, 2007; Gratani et al., 2013; Wu et al., 2015; Carrién-Prieto et al., 2017;
Masiero et al., 2024). O aumento das concentra¢des de CO, atmosférico
é um dos principais motores das alteragdes climaticas globais (IPCC,
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2021) e, embora possa estimular a fotossintese e a eficiéncia no uso da
agua em muitas espécies arbustivas, promovendo frequentemente um
maior crescimento dos arbustos e a sua expansdo sobre pastagens ou
areas anteriormente pouco vegetadas (Donohue et al,, 2013; Myers-
Smith & Hik, 2018), em alguns territérios mediterraneos o CO, elevado
interage com o aquecimento e com padrodes alterados de precipitacao,
remodelando o funcionamento dos matos a escala regional e global.
Além disso, nas areas quentes e secas da Bacia do Mediterraneo, o
aquecimento amplifica a inflamabilidade do maquis (Morandini et al.,
2023). A aridez crescente aumenta também a mortalidade de outras
espécies e favorece a dominancia dos arbustos (Sarmoum et al., 2024).

Figura 3. Exemplos e visualizacdo dos efeitos das alteracdes climaticas.
Fontes: https://era.org.mt/topic/drivers-of-land-degradation/,
https://efi.int/news/increased-forest-disturbances-require-better-reporting-and-data-collection-2023-03-07

2.2 RESTAURO ECOLOGICOE
SOCIOECONOMICO

Apesardosdesafios,osmatosmediterraneos
encerram um potencial significativo para
o restauro ecolégico e a revitalizacao
socioecondmica. A investigagcao
cientifica tem analisado as respostas da vegetacao
ao enriquecimento em azoto, o papel das fases sucessionais
apos perturbagdes naturais ou antropogénicas, e a importancia da
governacao edo envolvimento das comunidadeslocais (Dias etal., 2013;
Bernues et al., 2014; Huntsinger & Oviedo, 2014; Hernandez-Rodriguez
etal., 2022). Embora cada regiao enfrente desafios ambientais distintos
— desde a desertificacao e as perturbacdes causadas pelo fogo até ao
abandono da terra e as espécies invasoras — todas partilham principios
fundamentais e ensinamentos comuns que podem orientar praticas de
restauro eficazes.

Os ecossistemas de matos nao sao meras entidades ecoldgicas,
estando profundamente enraizados no tecido cultural e econémico
das comunidades rurais.

O CET, embora cada vez mais ameagado, continua a ser um recurso
valioso para a gestdo da paisagem, oferecendo estratégias especificas
para cada contexto que reforcam a resiliéncia e a sustentabilidade. A
revitalizagdo e integracdo deste conhecimento nos quadros modernos
de restauro é essencial para garantir a relevancia e a longevidade das
intervencoes ecoldgicas. Ha necessidade de o restauro ultrapassar
modelos tecnocraticos e uniformes. E muito importante encarar o
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restauro ndao apenas como um regresso a estados “naturais”’, mas
COMO um processo com nuances que preserva a heterogeneidade
ecoldgica e os legados culturais. As iniciativas bem-sucedidas sao
aquelas que se adaptam as dinamicas ecolégicas locais, reconhecem o
patrimonio cultural e envolvem as comunidades de forma significativa
e participativa. Seja através da reintroducao de usos tradicionais da
terra, da promocao de sistemas biodinamicos e agroecoldgicos, ou da
integracao de principios da ecologia do fogo, as abordagens sensiveis
ao contexto tém demonstrado maior potencial para restaurar tanto a
funcao ecolégica como o valor social.

Além disso, o restauro nestas regides deve ser encarado numa
perspectiva de longo prazo. Os matos sao sistemas de crescimento lento
e adaptados a perturbacao, que exigem compromisso continuado,
gestao adaptativa e monitorizacdo constante. Os esforcos de restauro
devem equilibrar ganhos ecolégicos imediatos com objetivos de
resiliéncia a longo prazo, sobretudo perante as altera¢des climaticas,
que continuam a alterar a dinamica da vegetacao e a disponibilidade
de recursos nas cinco regides estudadas.

Os fatores sociodemogréficos influenciam a gestao sustentdvel dos
ecossistemas. O nivel de rendimento, o nivel de escolaridade e a
consciéncia ambiental das comunidades afetam diretamente o valor
atribuido aos servicos de ecossistemas. Em regides de baixo rendimento,
os retornos econdmicos de curto prazo podem prevalecer sobre os
servicos de ecossistemas de longo prazo (Masiero et al., 2016).

Uma conclusdo transversal as diferentes regides é o papel critico da
governacao e do envolvimento das comunidades na determinacao do
sucesso do restauro. Embora muitos projetos de restauro beneficiem
de contributos cientificos e técnicos, a sua sustentabilidade a longo
prazo depende frequentemente de enquadramentos participativos, de
seguranga na posse da terra e de instituicdes enraizadas no contexto
local.

O restauro eficaz ndo é, por isso, apenas um esforco ecolégico, mas
também um processo sociopolitico, que exige o alinhamento entre
objetivos ambientais, aspiracdes locais, valores culturais e realidades
econémicas. Consequentemente, a integracao da dimensao
socioeconémica constitui um requisito fundamental para a gestao
sustentavel dos matos mediterraneos. Esta integracdo nao so facilita
o cumprimento dos objetivos ambientais, como também promove a
sustentabilidade social e econémica a longo prazo, ao melhorar o bem-
estar das comunidades locais.
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3. CONHECIMENTO CIENTIFICO
E TRADICIONAL RELEVANTE PARA
A CONSERVACAO

3.1 CONHECIMENTO ECOLOGICO TRADICIONAL
(CET)

O conceito de etnobotanica, isto &, o estudo da forma como as pessoas
utilizam as plantas em contextos culturais, foi introduzido pela primeira
vez pelo botanico norte-americano John W. Harshberger no seu artigo
de 1896, “The Purposes of Ethnobotany”. Desde entdo, esta area evoluiu
para abranger diferentes usos das plantas, incluindo alimentacao,
medicina, combustivel, ornamentacdo e fins rituais, com uma atencao
crescente a preservacao deste conhecimento para as geragdes futuras
(Satil & Selvi, 2024). Nas regides mediterraneas, o conhecimento
etnobotanico estd profundamente enraizado nas comunidades locais.
Este corpo de conhecimento, transmitido sobretudo por tradi¢do oral
e aprendizagem experiencial, inclui usos medicinais, nutricionais e
simbolicos de uma grande variedade de plantas de maquis e matos.

A CONSERVAGAO

O CET é intrinsecamente dinamico, evoluindo em resposta a mudancas
socioambientais. Historicamente transmitido através de narrativas
orais, rituais sazonais, aprendizagem pratica e atividades quotidianas
no seio das familias e comunidades, o CET reflete uma relacao profunda
entre as pessoas e a natureza no Mediterraneo. Nas areas rurais, este
conhecimento mantém-se relativamente resiliente, enquanto a
urbanizacao, a migracdo e a educacao formal tém contribuido para a
sua erosdo gradual (Yolcu, 2018; Gorgec, 2019). Apesar destes desafios,
o CET nao é estatico. Esta a ser reconfigurado em sistemas hibridos de
conhecimento, influenciados por movimentos ecolégicos, praticas de
desenvolvimento sustentavel e agroecologia.
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As praticas tradicionais nos matos mediterraneos representam um
equilibrio sofisticado entre adaptacao ecolégica e valores socioculturais.
Sistemas como o pastoreio rotacional, a talhadia, a colheita seletiva de
plantas e a preservacao de bosques sagrados continuam a ser utilizados
localmente por comunidades, praticantes e grupos némadas e
semindmadas. A utilizagcao sustentavel de espécies vegetais endémicas
contribui para a biodiversidade, ao mesmo tempo que apoia o
desenvolvimento rural através de economias localizadas. Estes recursos
sao geridos com base em praticas ecoldgicas herdadas, incluindo a
colheita tradicional, a sazonalidade e técnicas de cultivo de baixo input.
A presenca continuada e a aplicacao destes métodos exemplificam
a integracdao do CET com a gestao ecoldgica, a resiliéncia econémica
e o patrimonio cultural, especialmente em paisagens dominadas
pelo maquis. Quando reconhecidos e incorporados na governagao
ambiental contemporanea, os sistemas tradicionais de gestdo da terra
podem oferecer contributos valiosos para a utilizacao sustentavel dos
recursos e para a conservagao da biodiversidade. Estes sistemas nao
sao reliquias do passado, mas sim estratégias vivas que incorporam
sensibilidade ecolégica, continuidade cultural e capacidade adaptativa.
A sua integragao no planeamento moderno da conservagao é essencial
para construir modelos de governacao socialmente inclusivos e
ecologicamente robustos.

O CET desempenha um papel central na estrutura socioeconémica das
comunidades rurais mediterraneas. Os produtos de origem vegetal,
incluindo tisanas, resinas (por exemplo, goma de mastique) e alimentos
tradicionais, sustentam as economias domésticas e o comércio de
pequena escala. Nas costas do Egeu e do Mediterraneo, o conhecimento
sobre plantas tornou-se central para o turismo gastronémico e para
a valorizacao do patrimonio cultural. A utilizacao sustentavel da
biodiversidade local reduz a dependéncia de mercados externos,
reforcando simultaneamente a resiliéncia e o orgulho cultural (Kok et
al., 2020; Agan and Ozer, 2020). As implicacdes socioecondmicas do
CET sao particularmente evidentes em praticas como a recolha de ervas
silvestres, o fabrico tradicional de queijo e o ecoturismo. No entanto,
a comercializacdo e a apropriacao do conhecimento etnobotanico
impulsionadas pelo turismo podem distorcer tradicées auténticas
(Aca, 2022). Isto evidencia a necessidade de equilibrar a preservacao
do CET enquanto ativo cultural com a sua utilizagdo estratégica como
instrumento de desenvolvimento em dreas ambientalmente sensiveis.

Ao apoiar meios de subsisténcia através de atividades baseadas na
biodiversidade, como a apicultura, a recolha de recursos silvestres e
o turismo de natureza, o CET reforca a diversidade biocultural. Ainda
assim, as pressdes de mercado e a mercantilizacao colocam riscos como
a erosao cultural e a manipulacao do conhecimento (Aca, 2022; Yolcu,
2022b). Reconhecer o CET tanto como motor socioeconémico, como
repositorio de patriménio cultural, pode favorecer um desenvolvimento
rural inclusivo. Em muitas areas rurais mediterraneas, o CET sustenta
meios de subsisténcia de pequena escala através de produtos herbais,
tradi¢des alimentares, cuidados animais e artesanato. Por exemplo,
o uso da alfarrobeira, uma espécie caracteristica do maquis, para a
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producao de melaco, farinha e remédios tradicionais oferece beneficios
tanto nutricionais como econémicos, a0 mesmo tempo que sustenta as
economias domésticas e as praticas tradicionais de saude (Tasligil, 2011;
Yildirim & Kargioglu, 2015).

Do mesmo modo, a utilizacdo sustentavel de plantas aromaticas e
medicinais apoia economias de pequena escala, sobretudo através
da gastronomia local, dos mercados e do ecoturismo. O capital
cultural incorporado nestas praticas ajuda a sustentar identidades
rurais, a0 mesmo tempo que gera novas oportunidades econémicas,
especialmente em regides onde as tradi¢des culindrias baseadas em
plantas silvestres atraem tanto o turismo como o interesse cultural (Gok,
2015; Sicak et al., 2013). Por fim, a integragao da cultura popular com o
conhecimento ecoldgico no turismo rural promove simultaneamente o
desenvolvimento econémico e a preservacao cultural (Ekici, 2016).

3.2 ESTUDOS DE CASO

Varios estudos de caso em toda a regidao mediterranea ilustram de que
forma os instrumentos cientificos e o conhecimento tradicional podem
funcionar em conjunto para alcancar objetivos de conservacdo e de
desenvolvimento sustentavel nos ecossistemas de matos.

Por exemplo, em La Rioja, Espanha, projetos de desmatacao de arbustos
promoveram o pastoreio extensivo em areas dominadas por matos, com
o objetivo de reduzir o risco de incéndio e reforcar a biodiversidade.
Através de intervencdes direcionadas de remoc¢ao de arbustos, a
produtividade das pastagens melhorou, articulando o restauro ecolégico
com beneficios econémicos (Lasanta et al., 2024). Crucialmente, a
participacao ativa das comunidades locais e a utilizacdao do conhecimento
tradicional de gestao da terra foram elementos-chave para o sucesso do
programa. Este caso demonstra como a combinagao de intervencoes
técnicas com sistemas de conhecimento social e cultural pode produzir
resultados resilientes. Os projetos de restauro com Cistus ladanifer em
Espanha mostram como espécies autdctones adaptadas ao fogo podem
ser utilizadas na recuperacao apés perturbagdes. Os esforcos de restauro
conduziram a melhorias no sequestro de carbono, na biodiversidade e
nos servicos de regulacao hidrica (Hernandez-Rodriguez et al., 2022).
Este caso evidencia o valor do conhecimento ecoldgico especifico das
espécies no planeamento do restauro, particularmente em paisagens
mediterraneas propensas ao fogo.
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Figura 4: Mapa de Espanha
Fonte: https://www.guideoftheworld.com/map-of-spain.html
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Deforma semelhante, o modelo Multiscale Mapping of Ecosystem Services
(MIMOSE) e a Gestao Florestal Otimizada, desenvolvidos em Itélia,
recorreram a andlise de cendrios para avaliar compromissos e otimizar
multiplos servicos de ecossistemas, principalmente a producao de
madeira e o armazenamento de carbono, tendo em conta estratégias
de conservacao da natureza (Vizzarri et al., 2017). As ferramentas de
modelacao cientifica permitiram aos decisores avaliar compromissos
e identificar estratégias de ocupacdo do solo através da integracdo de
abordagens de conservacao da natureza. Estes resultados mostram
como o planeamento baseado em evidéncia pode apoiar objetivos
de sustentabilidade nos matos mediterraneos, sobretudo quando
articulado com conhecimento ecolégico a escala da paisagem.
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Figura 5: Mapa de Itélia
Fonte: https://www.guideoftheworld.com/italy-map.html|

O caso da Bacia Alta de Seyhan demonstra como as avaliagbes do
armazenamento e sequestro de carbono podem apoiar o pensamento
orientado para orestauro ecolégico e umagestao daterra sensivel ao clima.
Mirici et al. (2024) mostram que a modelacdo geoespacial e a valorizagao
econémica podem ser integradas no planeamento da paisagem rural,
orientando decisdes de ocupacao do solo mais informadas e sustentaveis.
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Figura 6: Mapa da Turquia
Fonte: https://www.guideoftheworld.com/map-of-turkey.htm!

Estudos recentes mostram também que aintegracao do CET comaciéncia
nao so é viavel, como pode ser mutuamente reforcadora. Esses estudos
apontam para o desenvolvimento de plataformas de conhecimento
apoiadas por politicas publicas e com envolvimento comunitério, nas
quaisoCETédocumentado, validadoeintegrado comaciénciaformal para
reforcar a sustentabilidade, a resiliéncia e a inovacgao. Por exemplo, Yolcu
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et al. (2023) apresentam um modelo para harmonizar o conhecimento
cientifico com o CET, com base em trabalho de campo extensivo em
povoacdes rurais da regiao do Monte Ida. Os autores documentaram a
utilizacao, por parte dos habitantes locais, de calendarios ecoldgicos,
observagdes meteoroldgicas e classificagdes tradicionais de flora e fauna,
todos eles alinhados com metodologias cientificas empiricas. Isto sugere
o potencial de sistemas de conhecimento coproduzidos, capazes de
reforcar a monitorizagao ecoldgica e a utilizagdo sustentavel dos recursos.

Além disso, Faydaoglu e Surucuoglu (2011) sublinham a relevancia
cientifica dos usos tradicionais de plantas medicinais e aromaticas. Muitos
desses usos tém informado praticas fitoterapéuticas e investigacao
farmacoldgica, particularmente tendo em conta a rica diversidade
fitogeograficadaTurquia.Oseuestudomostraquevariasespéciesvegetais
tradicionalmente utilizadas na Anatélia rural apresentam propriedades
bioquimicas confirmadas, revelando uma base valiosa para abordagens
integradas na area da saude. Por fim, Agar et al. (2024) acrescentam que o
conhecimento baseado em plantas para o tratamento de doenc¢as como
a sarna nao sé continua em uso, como constitui uma via promissora para
o desenvolvimento de novos compostos farmacoldgicos, sobretudo a
medida que cresce a resisténcia aos tratamentos sintéticos. Isto cria um
nexo entre investigacao, pratica e politica, no qual o CET pode informar
diretamente a inovacao cientifica.

Estes estudos de caso demonstram como a integracao entre modelagao
cientifica, conhecimento ecoldgico e préticas tradicionais pode conduzir
a estratégias de conservacao eficazes e adaptadas ao contexto. O reforco
desta sinergia é essencial para a utilizacao sustentavel e a valorizacao, a
longo prazo, dos ecossistemas mediterraneos de matos e maquis.

Além disso, podem ser encontrados mais estudos de caso sobre espécies
autdctones dos matos mediterraneos através de entrevistas disponiveis
na ligacao abaixo: https://medseva.eu

3.3 MATOS E MAQUIS NAS REGIOES
DE CLIMA MEDITERRANEO

A Albania é um territério que acolhe
uma flora singular adaptada ao clima
mediterraneo, caracterizada por arbustos
perenifélios densos, ervas aromaticas e
arvores resistentes a seca. A diversidade vegetal é

abundante e a fauna desempenha um papel vital na preservacao
da biodiversidade. A combinacao de montanhas escarpadas, praias
preservadas, vales férteis, prados e margens florestais assemelha-se a
um mosaico vivo de biodiversidade, numa terra rica em beleza natural
e complexidade ecoldgica (Giuliano Fanelli et al., 2015). Estes habitats
diversificados albergam varios arbustos e plantas aromaticas, como
orégaos (Origanum vulgare L.), perpétua-das-areias (Helichrysum
italicum), alfazema (Lavandula angustifolia Miller), tomilho (Thymus
vulgaris L.), alecrim (Rosmarinus officinalis L.), chd-da-montanha
(Sideritis raeseri Boiss. et Heldr.), loureiro (Laurus nobilis L.) e segurelha
-de-inverno (Satureja montana L.) (Alban lbraliu et al., 2025).

Ao percorrer as zonas costeiras até as regides montanhosas do interior,
verifica-se que a variabilidade climatica permite o desenvolvimento
tanto de espécies endémicas como de espécies de distribuicao mais
ampla em todo o pais. Os ecossistemas costeiros suportam espécies
tolerantes ao sal, que prosperam nas dunas e nas linhas de costa
arenosas e rochosas. A evolucao geoldgica da paisagem tem sido
influenciada por alteragdes climaticas de longo prazo e por processos
continuos de adaptacao ecoldgica (Giuliano Fanelli et al., 2015).
Além disso, a Albania possui uma longa tradicdo de conhecimento
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etnobotanico e de utilizacao, recolha e mesmo cultivo de espécies
silvestres, sendo esta atividade agricola comercial e economicamente
relevante. Muitos agregados familiares rurais dependem dela para
emprego e rendimento (Alban Ibraliu et al., 2025). Contudo, esta
area enfrenta crescentes pressdes humanas. Mais recentemente, o
desenvolvimento turistico tem vindo a ameacgar os ecossistemas
costeiros, como exemplifica a perda quase total da vegetacao dunar
anteriormente presente na praia de Rjolla (Backs Rrjolli) (Giuliano
Fanelli et al., 2015).

Na Argélia, os matos, que vao desde formacdes arbustivas esclerdéfilas
no Norte até arbustos estépicos na zona pré-saariana, estao a sofrer
transformacgdes rapidas sob o efeito das alteragdes climaticas, da
desflorestacado e da pressao do pastoreio. A perda de coberto florestal
acelerou a expansao de paisagens dominadas por matos, por vezes
substituindo povoamentos de cedro-do-Atlas em altitudes mais
baixas (Bilel Zerouali et al., 2023; Laala & Adimi, 2024). Historicamente,
arbustos escleréfilos como Pistacia spp. e Olea spp. constituiram
componentes importantes da vegetacao desde o periodo poés-glacial
até as expansodes neoliticas (Carrion Marco et al., 2022).

Levantamentos floristicos mais recentes em zonas montanhosas
(Belgacem et al., 2020) demonstram a presenca de arbustos resistentes
a seca, refletindo condi¢des semidridas. Mais a sul, episédios repetidos
de seca agravam o sobrepastoreio, conduzindo a degradacao dos
matos nos wadis (Daoud & Kadik, 2024; Alliouche & Kouba, 2023) e nas
pastagens estépicas, onde o pastoralismo sedentdrio tem contribuido
para o colapso da vegetacao (Martinez-Valderrama et al., 2018). Ainda
assim, esforcos locais de arborizacao e reflorestacdo mostram que

intervencdes direcionadas podem restaurar parte destes matos
(Alliouche &Kouba, 2023). Estudos etnobotanicos sublinham que estes
sistemas continuam a ter um papel cultural central, especialmente
entre comunidades némadas que dependem de plantas medicinais
associadas aos matos (Miara et al., 2018; Senouci et al., 2019).

Embora o termo maquis se refira tradicionalmente aos matos
mediterraneos do Sul da Europa e de partes do Médio Oriente e do
Norte de Africa, a Australia alberga ecossistemas analogos (Dicastri,
1991; Urdiales-Flores et al., 2024): matos densos e escleréfilos,
adaptados a verdes secos, solos pobres e regimes de fogo. Estas
formacoes, embora nao sejam localmente designadas como maquis,
partilham caracteristicas ecoldgicas semelhantes e sao normalmente
classificadas como matos escleréfilos ou urzais. As duas principais areas
da Austrdlia com clima mediterraneo sao o Sudoeste australiano e o
Sul da Australia (Bonada & Resh, 2013). Estas regides caracterizam-se
por solos pobres em nutrientes, climas semelhantes ao mediterraneo
e elevada incidéncia de fogos naturais (Wisheu et al., 2000).

A flora destas areas inclui Banksia integrifolia e Hakea laurina, dois
tipos nativos de arbustos (Skeels & Cadillo, 2017). A fauna presente
inclui serpentes, mamiferos e aves. Os matos escleréfilos australianos
enfrentam ameacas significativas, incluindo o desbravamento de
terras para agricultura, o pastoreio e o desenvolvimento urbano, os
incéndios florestais, as espécies invasoras, os agentes patogénicos do
solo e as alteracdes climaticas (Crossman et al., 2012).

Contudo, ecossistemas australianos semelhantes a macchia, como os
urzais e os matos escleroéfilos, prestam servicos ecolégicos valiosos
que sustentam varios setores econdémicos (Oskolski & Akinlabi, 2023).
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Entre estes incluem-se a conservacao da biodiversidade, o turismo e
a estabilidade do solo (Kassam et al., 2012). Sao também importantes
para o sequestro de carbono e funcionam como barreiras contra a
erosao e os incéndios rurais, ajudando a reduzir custos associados a
degradacao do solo e a gestdo de catastrofes.

O chaparral da Califérnia exemplifica um tipo de matos com elevado
endemismo e importante funcao ecoldgica (Parker, 2020). Estudos
realizados no sul da Califérnia destacam os impactos da deposicdo
antropogénica de azoto, que pode alterar, alongo prazo, a composicao
das espécies do chaparral (Vourlitis et al., 2020). O fogo é também um
fator critico, com manchas de chaparral a emergirem apés eventos de
substituicdao total do coberto em florestas mistas de coniferas (Airey
Lauvaux et al., 2016). Embora os chaparrais estejam bem adaptados
a incéndios episddicos, a alteracdo dos regimes de fogo, quer por
supressao prolongada quer por incéndios demasiado frequentes e
severos, pode empurrar estas comunidades arbustivas para estados
alternativos, incluindo a densificacao florestal ou a conversao em
prados anuais dominados por espécies invasoras.

No plano socioecoldgico, o chaparral fornece forragem, sequestro
de carbono e oportunidades recreativas, mas a sua gestao
frequentemente ignora o papel de uma intervencdo humana ativa
e continuada (Huntsinger & Oviedo, 2014). As decisdes relativas a
ocupacao do solo na interface entre areas silvestres e zonas urbanas
tornam a conservacao do chaparral ainda mais complexa, exigindo
politicas integradas que considerem simultaneamente a prevencao
deriscos e a estabilidade dos ecossistemas a longo prazo (EI-Hokayem
etal., 2023).

A Regido do Cabo, na Africa do Sul, apresenta uma interacao
complexa entre regimes de perturba¢dao, composicdao da vegetacao,
abordagens de restauro e usos etnobotanicos. Reconhecida pela
sua biodiversidade, esta regidao inclui diversos ecossistemas de
matos, incluindo maquis e vegetacdo semelhante ao chaparral,
sendo conhecida pelos seus elevados niveis de endemismo e riqueza
especifica, comparaveis aos das florestas tropicais humidas (Pirie et
al., 2016; Pirie et al., 2017). Entre os matos mais comuns encontra-se
o renosterveld, caracterizado por formacoées arbustivas de folhas finas
frequentemente presentes em solos férteis derivados de xisto (Quick
et al., 2024); o fynbos, um tipo de matos dominado por arbustos
perenifélios de folha pequena (Cowling & Hoffman, 2021; Grobler
& Cowling, 2021); e varias espécies de vegetacao arbustiva densa,
como Portulacaria afra, Euphorbia spp., Carissa spp. e Searsia spp.
(Cowling et al., 2019). Contudo, esta rica biodiversidade é fortemente
influenciada pelo fogo, um regime de perturbacgdo central na regiao,
que afeta profundamente os padrdes de vegetagao e a dinamica das
comunidades (Cousins et al., 2017; Smit et al., 2024; Strydom et al.,
2023). Em particular, o bioma fynbos esta altamente adaptado ao
fogo, com muitas espécies a dependerem dele para a germinagao e
regeneracao (Magadzire et al., 2019; Newton et al., 2021).

Os usos etnobotanicos das plantas na Regidao do Cabo estao
intrinsecamente ligados ao conhecimento ecoldgico tradicional (CET).
Entre as comunidades locais, muitas espécies sao utilizadas para uma
multiplicidade de fins e praticas culturais, por exemplo pelas suas
propriedades medicinais (Afroz, 2022), para fins culinarios (Asowata-
Ayodele et al., 2016), bem como para materiais de construcao, lenha e
diversos trabalhos artesanais (Maroyi, 2017).
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As florestas e os matos escleréfilos mediterraneos (matorral) do Chile
central enfrentam pressdes sobrepostas, como incéndios, seca e
expansdo agricola ou florestal (Cueto et al., 2025; Gutiérrez et al., 2024).
Aproximadamente 40% destes habitats apresentam risco elevado ou
muito elevado, tanto por fatores ambientais como por fatores ligados a
ocupacao do solo. A frequéncia dos incéndios perturba a regeneracao
dos arbustos e os fogos repetidos comprometem particularmente a
biodiversidade (Smith-Ramirez et al., 2021; Castillo et al., 2020).

A fragmentag¢do em curso, a colonizagao por espécies invasoras e a
megasseca desde 2010 agravam ainda mais estes desafios, sugerindo
que muitas comunidades arbustivas nativas nao sao estritamente
adaptadas ao fogo (Bradshaw et al., 2011). Esta degradagdo tem
repercussoes significativas sobre servicos de ecossistemas como a
regulacdao da dgua, o armazenamento de carbono e a polinizacao
(Smith-Ramirez et al., 2023). Instrumentos politicos emergentes,
incluindo esquemas de Pagamento por Servicos de ecossistemas,
poderao incentivar os proprietarios a manter ou restaurar
remanescentes de matos, mas terao de considerar as incertezas
climaticas (Ocampo-Melgar et al., 2024).

A Croacia é um dos principais pontos criticos da biodiversidade
mediterranea, devido a sua elevada riqueza bioldgica. Possui uma
flora vascular notavel e ndao sé um nivel significativo de endemismo,
mas também muitas espécies naturalizadas que se adaptaram as
condig¢Oes climaticas e ambientais do pais. A Croacia alberga
numerosos arbustos aromaticos e farmacéuticos, incluindo salva,
alecrim e alfazema, profundamente enraizados no patriménio cultural

das populagodes locais. Os seus usos incluem tanto a medicina popular
tradicional como o desenvolvimento farmacéutico moderno. Além
disso, a vegetacao de maquis e outras espécies nativas na Croacia
tém grande importancia e sao utilizadas para alimenta¢ao ou aditivos
alimentares, como plantas meliferas, em aplicagcbes ambientais, como
materiais e para fins sociais (Nikoli¢ and Re3etnik, 2007; Z. Satovi¢
et al., 2012). As espécies de maquis da Croacia incluem arbustos
como Phlomis fruticosa e Juniperus sabina. A espécie endémica croata
Sibiraea altaiensis subsp. croatica é um arbusto bem conhecido e
legalmente protegido devido ao seu estatuto de ameacada.

Para além dos ecossistemas continentais, existem também ecossis-
temas costeiros, como as dunas, onde ocorrem espécies de maquis e
que enfrentam elevado risco devido a construcao junto as praias, ao
turismo de Veréo, ao desenvolvimento de infraestruturas e a poluicao.
Para proteger e conservar esta riqueza natural, foram criados diversos
regulamentos e instrumentos legais relativos a utilizacdao sustentavel
e a protecao das espécies vegetais silvestres, bem como a garantia de
producado, processamento, controlo de qualidade e comercializacao
adequados dessas plantas (Nikoli¢ and Resetnik, 2007; Z. Satovi¢ et al.,
2012). E crucial que as estratégias de conservacao abranjam tanto os
ecossistemas terrestres como os marinhos, dando prioridade a con-
servacao do patriménio botanico (Milenko Milovi¢ et al., 2023).

Os ecossistemas de maquis em Chipre constituem uma componente
essencial da vegetacao natural da ilha, desempenhando um papel
central na biodiversidade, na conservacao do solo e na estabilidade
da paisagem (Ozden & Yildirim, 2019; Gucel et al., 2012). O maquis
cipriota desenvolve-se tipicamente sobre substratos calcarios e
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igneos, sendo dominado por arbustos escleréfilos e pequenas arvores.
Entre as espécies vegetais mais comuns incluem-se Quercus coccifera
(carrasco), Pistacia lentiscus (aroeira), Cistus spp., Juniperus phoenicea
e Olea europaea var. sylvestris (oliveira-brava). Estes ecossistemas
sustentam também uma vasta gama de espécies endémicas e nativas
de fauna (Sekerciler & Ketenoglu, 2019). Funcionam como habitats
cruciais para répteis, aves, incluindo aves de rapina, e invertebrados.
Servem ainda como zonas tampao, protegendo as florestas da erosao
e da desertificacdo, sobretudo em regides semiaridas (llseven, 2017). 0
maquis em Chipre enfrenta pressdes resultantes da expansao agricola,
urbanizacao, desenvolvimento turistico, sobrepastoreio e incéndios
frequentes. As espéciesinvasoras e as alteragdes climaticas constituem
ameacas adicionais, conduzindo a fragmentacao e degradacao destes
habitats. Algumas areas de maquis estao protegidas ao abrigo da
Natura 2000, a rede europeia de areas protegidas (Barredo et al.,
2016). Entre os principais locais de conservacao incluem-se partes da
Peninsula de Akamas, os Montes Troodos e a zona de Cabo Greco.

Além disso, a vegetacao de maquis em Chipre tem grande importancia
econdmica devido ao seu contributo para setores como a agricultura,
o turismo e a conservacao da biodiversidade (Karousou & Deirmentzo-
glou, 2011). O maquis apoia a apicultura local e a producao de 6leos
essenciais, ervas e produtos medicinais tradicionais (Savvides et al.,
2023; Della et al., 2006; Yilmaz et al., 2012). Desempenha igualmente
um papel crucial na prevencao da erosao do solo e na manutencao do
equilibrio ecolégico, beneficiando a produtividade agricola nas areas
envolventes. Além disso, as paisagens cénicas formadas pelo maquis
atraem turismo de natureza e ecoturismo, criando oportunidades eco-
ndémicas para as comunidades rurais (Karadag & Aylanc, 2020). A sua
preservagao apoia o desenvolvimento sustentavel e a resiliéncia eco-
ndémica de longo prazo da ilha (Stylianou et al.,, 2020; Hand et al., 2017).

A regiao ocidental mediterranea do Egito, em particular, caracteriza-
-se por vegetacdo de matos e maquis mediterraneos, composta
principalmente por arbustos escleréfilos perenifélios como Thymelaea
hirsuta, Asphodelus aestivus e Echinops spinosus (Ahmed et al.,
2015a; Shaltout et al., 2024). Contudo, esta regiao é intrinsecamente
vulneravel a desertificacdo, um processo complexo e progressivo
de degradacdo da terra que afeta os ecossistemas das terras secas
(Abuzaid & Abdelatif, 2021). Este fendmeno é agravado por uma
combinacao defatores naturais e atividades antropogénicas, incluindo
a expansao urbana, o desenvolvimento turistico, praticas agricolas
insustentaveis e o sobrepastoreio. Todos estes fatores contribuem
para a degradacao dos habitats, a fragmentacao dos ecossistemas e
a perda de biodiversidade (Ahmed et al., 2015b; Elbasiouny, 2018).
Além disso, a introducdo e disseminacao de espécies invasoras,
como Eichhornia crassipes e Bassia indica, intensificam ainda mais as
perturbacdes ecoldgicas, afetando significativamente a diversidade
vegetal nativa e alterando a dinamica das comunidades (Ahmed et al.,
2015a; Bedair et al., 2023; El-Khalafy et al., 2024).

O conhecimento ecoldgico tradicional (CET) e os usos das espécies
arbustivas estdao profundamente enraizados nas praticas culturais
das comunidades locais. Muitos investigadores documentaram que
Hibiscus sabdariffa, vulgarmente utilizada tanto para alimentacdo e
bebidas como para fins medicinais, tem também sido empregue no
tratamento de doencas cardiovasculares (AbouZid and Mohamed,
2011). Outros identificaram plantas de porte arbustivo, como Asclepias
sinaica, Nerium oleander e Catharanthus roseus, como possuindo
propriedades anticancerigenas, evidenciando o seu uso de longa data
na medicina popular (El-Seedi et al., 2013).
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Estas praticas sublinham a necessidade critica de preservar esta
vegetacao, nao apenas pelo seu valor medicinal, mas também pela
sua importancia cultural. Além disso, evidenciam a necessidade de
desenvolver estratégias de conservagao que garantam a sobrevivéncia
destas espécies e mitiguem os impactos das espécies invasoras e das
pressoes antropogénicas.

Nas regides mediterraneas de Franca, particularmente na Corsega,
0s matos de maquis apresentam elevada biodiversidade e grande
importancia cultural. A investigacdo revela alteragdes na extensao do
maquis devido a ocupacdao humana da terra ao longo do tempo, com
periodos de recuperacao do maquis apos o abandono agricola ou
a extracao de recursos (Maestracci et al., 2024; Ghilardi et al., 2025).
Para além das perspetivas histéricas, trabalhos contemporaneos
demonstram como estratégias agrossilvopastoris podem integrar o
maquis em meios de subsisténcia diversificados (Jean-Paul Dubeuf et
al., 2023). O pastoreio tradicional no maquis corso sustenta economias
locais (Jean-Paul Dubeuf et al., 2023).

As comunidades de maquis dominadas por Ericaceae podem evoluir para
formacdes quase florestais quando perturbagdes como o fogo sao pouco
frequentes (Camagny et al., 2025). Ainda assim, as queimadas repetidas
e a fragmentacdo em manchas estabilizam frequentemente o maquis
num estado baixo e inflamavel (Curt et al., 2013; Schaffhauser et al., 2011;
Morandini et al., 2019). Dados de Ciéncia Cidada destacam ainda os
desafios colocados pelas espécies invasoras (Moulin, 2020). Do mesmo
modo, avaliagdes globais (FAO, 2024) sublinham a necessidade de gestao
integrada do fogo e de restauro nesta regiao, espelhando experiéncias
observadas noutras areas de clima mediterraneo (Curt et al., 2015).

A Grécia é de grande interesse para a Bacia do Mediterraneo devido
a sua localizagao geogriéfica. Além disso, é conhecida pelos seus
centros de biodiversidade, e muitas espécies endémicas encontraram
“refugio” quer em dreas costeiras quer em areas continentais, onde a
macchia é uma presenca comum. Esta vegetacdo desempenha um
papel importante no ecossistema ao fornecer habitat a vdrias espécies
e ao prevenir a erosao do solo. Milhares de plantas de maquis sao
nativas da Grécia, crescendo espontaneamente em encostas ingremes
e ambientes hostis. A maior parte do maquis grego atinge uma altura
maxima de 1,5 m devido a degradacao prolongada causada pelos
incéndios e pelo sobrepastoreio (Petaloudi et al., 2022; Karamesouti
etal., 2015).

Na Grécia, muitas espécies nativas sao tradicionalmente utilizadas
no quotidiano, sobretudo para fins culindrios ou medicinais.
Outras plantas sao também usadas na fitorremediacdao de areas
mineiras ou solos inférteis. As espécies comuns da garrigue grega,
distribuidas por diferentes tipos de habitats, incluem numerosas
espécies endémicas de taxones de Lamiaceae com propriedades
medicinais e farmacéuticas, como espécies dos géneros Acinos,
Ballota, Calamintha, Clinopodium, Lamium, Marrubium, Micromeria,
Nepeta, Origanum, Phlomis, Prunella, Salvia, Satureja, Scutellaria,
Sideritis, Stachys, Teucrium, Thymbra e Thymus, bem como muitas
outras espécies como Quercus ilex, Quercus coccifera, Phillyrea latifolia,
Pistacia lentiscus, Arbutus unedo, Arbutus andrachne, Erica arborea,
Erica manipuliflora, Ceratonia siliqua, Myrtus communis, Spartium
junceum, Pistacia terebinthus, Cotinus coggygria,Cercis siliquastrum,
Smilax aspera, Clematis flammula e Asparagus acutifolius (Foitos &
Damboldt, 1985; Efthymiatou-Katsouni, 1998; Cheminal et al., 2020).
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Em solos acidos ou degradados, os matos podem ser constituidos
por Erica manipuliflora e uma grande variedade de espécies de Cistus
(Korakis, 2012).

Altdliaalbergaumagrandediversidadedeecossistemasmediterraneos,
moldados por séculos de ocupacao tradicional da terra e de interagao
entre o ser humano e a natureza. Embora estas paisagens culturais
sejam vitais para a biodiversidade e o patriménio, estao cada vez
mais ameacadas pelo abandono da terra, pela urbanizacao e pelo
declinio das praticas tradicionais (Blasi et al., 2017). Para responder a
estes desafios, a estratégia de desenvolvimento rural de Itdlia apoia
a utilizacao sustentavel da terra através da revitalizacao de sistemas
agropastoris tradicionais.

Na regiao de Basilicata, no sul de Italia, os ecossistemas de matos tém
grande importancia ecolégica, mas sao cada vez mais frageis devido a
condi¢cbes ambientais severas e a pressdes humanas. Frequentemente
presentes em solos degradados e encostas ingremes, sao altamente
vulnerdveis a erosao, a desertificacdo e ao fogo, especialmente em
areas onde foram abandonadas as praticas tradicionais de pastoreio
ou de gestdao da vegetacao (Kelly et al., 2015). Na regiao da Apulia,
também no sul de Italia, os desfiladeiros Unicos conhecidos como
“Gravine” albergam comunidades distintas de macchia e garrigue,
incluindo matos dominados por Pistacia lentiscus e microgarrigues
ricas em tomilho. Em regides onde a macchia e a garrigue foram
deixadas sem gestdao, a acumulacao de biomassa e madeira morta
aumentou o risco de incéndios rurais e surtos de pragas, amea¢ando
ainda mais a integridade ecoldgica destes sistemas.

Os sistemas de conhecimento tradicional, como o pastoreio rotacional,
o uso sazonal do fogo e a colheita de plantas medicinais, refletem
séculos de adaptacdo humana ao ambiente mediterraneo e oferecem
contributos valiosos para a gestao adaptativa, ao apoiarem estratégias
de conservacdo mais resilientes e culturalmente enraizadas. A medida
que a Itdlia avanga na integracao de objetivos de biodiversidade
e sustentabilidade, a inclusdo de conhecimento comunitario e de
praticas de custddia do territério é vital para preservar o mosaico
complexo dos seus ecossistemas de matos (Tuttolomondo et al., 2014).

Apesar de ocuparem uma area relativamente pequena, os ecossiste-
mas de maquis da Jordania sao ricos em biodiversidade e desempe-
nham um papel critico na conservacao do solo, no armazenamento
de carbono e na conetividade da paisagem. A vegetacdao de maquis
ocupa tipicamente terras florestais degradadas ou coexiste com ma-
quis abertos de carvalho em solos calcarios (Al-Qaddi et al., 2017).

As principais espécies vegetais encontradas no maquis jordano
sao Quercus calliprinos (carvalho-da-palestina), Pistacia palaestina
(pistacio-da-palestina), Rhamnus palaestina (espinheiro-da-palestina),
Arbutus andrachne (medronheiro-oriental), Phillyrea latifolia, Cistus
creticus e Cistus salviifolius. Os ecossistemas de maquis na Jordania
sustentam igualmente uma vasta gama de espécies endémicas e
nativas de fauna, incluindo aves (Sylvia melanocephala, Lanius senator
e passeriformes migradores), répteis (osgas e escincideos) e insetos,
sobretudo polinizadores e escaravelhos herbivoros.

Do ponto de vista ecoldgico, o maquis contribui para o controlo da
erosao, uma vez que os sistemas radiculares estabilizam os solos em
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encosta; para a conetividade do habitat, funcionando como corredor
ecolégico entre manchas florestais; para a regulacdao do microclima,
ajudando a amortecer extremos de temperatura e a reter humidade;
e para o sequestro de carbono, ja que a biomassa lenhosa armazena
carbono e contribui para a resiliéncia climatica (Farahani, 2018). Além
disso, fornece plantas comestiveis (Qasem, 2020) e éleos essenciais
(Arnold et al., 1997). Os ecossistemas de maquis enfrentam vdrias
pressdes antropogénicas, incluindo o sobrepastoreio por cabras e
ovelhas, a desflorestacao e recolha de lenha, a expansao urbana e
agricola, as alteracdes climaticas e a presenca de espécies invasoras,
que podem deslocar a flora nativa do maquis.

Os esforcos de conservagao do habitat para proteger o maquisincluem
areas como a Reserva Florestal de Ajloun, um dos remanescentes
mais importantes de habitat de carvalho e maquis na Jordania, e a
Reserva Florestal de Dibeen, que alberga comunidades de maquis em
solos areniticos. As politicas de conservacao incluem reflorestacao,
conservacdo de base comunitaria, prevencao e gestao do fogo e
ecoturismo.

Os ecossistemas de maquis constituem uma parte essencial do
patriménio natural do pais no ambito do bioma do Mediterraneo
Oriental, desempenhando um papel crucial na conservacao da
biodiversidade, na protecao do solo e na resiliéncia climatica (Aad
et al., 2023). O maquis libanés desenvolve-se geralmente sobre
substratos calcérios e em areas onde as florestas originais foram
degradadas devido a pressdes antropogénicas. Sustenta também
uma flora e fauna diversificadas, fornece corredores de habitat criticos
entre manchas florestais, estabiliza os solos em regides montanhosas

e contribui para a diversidade global da paisagem do Libano. Entre as
espécies vegetais tipicas presentes no maquis no Libano incluem-se
Quercus calliprinos (carvalho-da-palestina), Pistacia lentiscus (aroeira),
Myrtus communis (murta), Cistus creticus, Cistus salviifolius, Calicotome
villosa e Sarcopoterium spinosum. A sua morfologia — nomeadamente
a presenca de folhas coridceas e 6leos aromaticos — permite-lhes
sobreviver a condi¢des mediterraneas extremas. A fauna do maquis
inclui aves migradoras, mamiferos, répteis e insetos.

A vegetacao de maquis desempenha um papel central na economia
do pais (Martiniello & Kassem, 2024; Alrhmoun et al., 2025),
constituindo a base de varias industrias tradicionais, como a produc¢ao
de mel e de remédios herbais, cosméticos e condimentos culinarios,
proporcionando rendimento a inumeros pequenos produtores de
azeite e praticantes de medicina popular (Hani et al., 2022; Marouf
et al., 2015). Além disso, a madeira do maquis fornece combustivel
sustentavel para os agregados rurais e matéria-prima para carpintaria
local e artesanato. O Libano possui uma rede crescente de areas
protegidas, embora a conservacao especificamente centrada no
maquis ainda seja limitada. Ainda assim, varias estratégias e politicas
de conservacao beneficiam indiretamente estes habitats, incluindo a
reflorestacao com espécies nativas de maquis e de floresta (Talhouk et
al., 2005), programas de prevencao de incéndios, incluindo educacgao
comunitdria e monitorizagao, regulacao do pastoreio em habitats
sensiveis, envolvimento comunitdrio e educagao ambiental para
promover a custédia local (Goetz et al., 2024)

A biodiversidade da Libia pode ser considerada um reflexo da riqueza
ecolégica da regidao, desempenhando um papel extremamente
importante na cultura alimentar, particularmente em periodos
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de declinio do pais (Mahklouf, 2020; Masoud and Zatout, 2011).
A Libia alberga um patriménio natural singular e diversificado,
caracterizado por uma ampla variedade de espécies nativas de flora
e fauna. Esta biodiversidade concentra-se sobretudo na faixa costeira
setentrional, que, apesar de representar apenas uma pequena parte
do territério libio, acolhe a maior parte da populacdo e apresenta
solos relativamente férteis e maior precipitacdo em comparagao
com as vastas regioes desérticas que cobrem mais de 95% do pais.
Dentro desta faixa setentrional, areas como a Cirenaica e a Marmadrica
sao particularmente relevantes, contendo mais de 1.350 espécies
vegetais, ou aproximadamente 70% da flora da Libia (Yacoub et al,,
2013).

Os matos mediterraneos encontram-se na regiao de Jebel Akhdar, na
Cirenaica, sendo Juniperus phoenicea frequentemente responsavel
por até 80% da cobertura da area. Outras espécies tipicas de maquis
na Libia incluem Quercus coccifera, Myrtus communis, Calicotome
spinosa e Ceratonia siliqua. Em areas secas encontram-se estabelecidas
espécies como Asphodelus ramosus e Artemisia herba-alba. Contudo,
estas comunidades vegetais estao cada vez mais ameagadas por um
conjunto de pressdes naturais e humanas. Nos ultimos tempos, até as
comunidades de Juniperus phoenicea tém diminuido, possivelmente
devido as alteragdes climaticas e a praticas de gestao insustentaveis.

Para além do seu papel ecolégico na cadeia alimentar —
particularmente em regides de baixo rendimento — muitas plantas
nativas na Libia sdo também tradicionalmente utilizadas para fins
medicinais, construcao, fabrico de mobiliario e lenha. Estes multiplos
usos demonstram como a biodiversidade vegetal nativa é essencial
para a vida quotidiana e para as estratégias de sobrevivéncia das
comunidades locais.

Situado no sudoeste dos Balcas, Montenegro, apesar da sua dimensao
modesta, alberga uma diversidade botanica notavel e possui uma
riqueza ecolégica excecional, moldada pela sua topografia e clima
variados, bem como pela sua complexa historia geolégica e biolégica,
formada ao longo de milénios de transi¢cdes climaticas e ecoldgicas na
Peninsula Balcanica (Foster, 2006; Daji¢ Stevanovi¢ etal., 2014). O clima
varia entre condi¢cdes mediterraneas ao longo da costa Adridtica e um
clima mais continental no interior. Existem numerosos microclimas
na regiao, particularmente nas zonas costeiras, vales, terras altas e
planaltos, oferecendo um elevado nivel de biodiversidade (Foster,
2006). As paisagens rochosas caracterizam a maior parte da zona
carsica meridional de Montenegro. A remocao das florestas destas
areas para combustivel doméstico e construcao levou a forte erosao do
solo e, por fim, a substituicdo de florestas por maquis. Em Montenegro,
espécies como a murta e a azinheira dominam, podendo também
encontrar-se plantas trepadoras como a salsaparrilha, a urze, arbustos
espinhosos, medronheiros e loureiro. A cidade costeira de Bar alberga
igualmente matos de maquis.

Também merece destaque a interacao entre ecossistemas urbanos
e naturais. Como é sabido, a cidade de Podgorica destaca-se como
exemplo tipico desta interagdo. Podgorica reine mais de um terco
da flora total de Montenegro, o que revela um nivel extraordinario
de diversidade botanica ndao apenas a escala nacional, mas também
europeia (Stesevic et al,, 2014). A investigacao etnobotanica revelou
um profundo reservatério de conhecimento tradicional entre as
populagdes locais, e estudos quimicos e farmacolégicos de plantas
nativas ja produziram resultados promissores, mostrando que
algumas plantas endémicas menos documentadas representam
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simultaneamente patriménio cultural e uma potencial fronteira para
novas descobertas botanicas (Daji¢ Stevanovic et al., 2014).

Marrocos, um pais mediterraneo singular do ponto de vista
geografico, climatico e ecolégico, apresenta uma biodiversidade
notavel, o que o torna uma area de estudo particularmente relevante.
Esta biodiversidade é parcialmente protegida por uma rede de
parques nacionais, como o Parque Nacional de Tazekka, no Médio
Atlas Oriental, que apresenta paisagens e ecossistemas florestais
variados, embora enfrente obstaculos ao desenvolvimento (Najat et
al., 2021). Os ecossistemas marroquinos albergam elevados niveis
de biodiversidade e prestam servigos essenciais, como a protecao
do solo, a regulacao da dgua e o suporte aos meios de subsisténcia
das populagodes rurais. Contudo, o sobrepastoreio, a alteracao da
ocupacao do solo e a fraca coordenacao institucional conduziram
a uma degradacdo generalizada, particularmente em regides
semiaridas. Estratégias recentes defendem abordagens participativas
e descentralizadas de gestao, de modo a alinhar os objetivos de
conservagao com as necessidades socioeconédmicas das comunidades
locais (Serbouti et al., 2023).

Nos ecossistemas mediterraneos de maquis das regides semiaridas
e aridas de Marrocos, fungos hipogeus como Tuber e espécies de
trufas do deserto (Terfezia e Tirmania) desempenham um papel
ecoldgico vital ao formarem relagcdes micorrizicas simbidticas que
reforcam a resiliéncia das plantas a seca e a degradacao do solo. Estes
fungos ndo sé apoiam o funcionamento dos ecossistemas, como
também possuem valor econémico significativo, sendo Marrocos um
importante produtor de trufas comestiveis como Tuber oligospermum,
colhidas em matos e exportadas para mercados culindrios.

Os servicos de ecossistemas em Marrocos podem ser substancial-
mente melhorados tanto a escala nacional como ao nivel das bacias
hidrograficas através de praticas direcionadas de gestao da terra,
como a reflorestacao, a protecao da vegetacao nativa e a gestao das
pastagens, especialmente em regides degradadas e aridas (Kusi et
al., 2021). Os esforcos integrados de sustentabilidade em Marrocos
enfatizam atualmente a conservacao da biodiversidade, a gestao
dos recursos hidricos e energéticos, e o uso estratégico de energias
renovaveis, residuos solidos e biomassa, tudo com vista a mitigagao
das alteragdes climaticas e ao apoio aos meios de subsisténcia rurais
com base em principios de economia circular (Arabi et al., 2024).

Os matos mediterraneos (garrigue / maquis) na Palestina e em Israel
enfrentam pressodes histéricas e contemporaneas ligadas a ocupacao
do solo, desde o pastoreio a expansao urbana (Levin et al., 2013;
Manspeizer & Karnieli, 2024). Diferentes estadios sucessionais podem
ser geridos seletivamente em funcao da biodiversidade ou de outros
objetivos. No entanto, Quercus calliprinos tende a superar espécies
caducifdlias sob regimes combinados de corte e pastoreio (Agra &
Ne’eman, 2011). Incéndios repetidos no Monte Carmelo favorecem
arbustos de sucessao inicial, como Cistus salviifolius, comprometendo
a regeneracao florestal (Tessler et al., 2016).

No contexto palestiniano, os matos em locais como Wadi Al-Quff e
Wadi Qana exibem uma diversidade floristica significativa (Qumsiyeh
& Al-Sheikh, 2023; Qumsiyeh et al., 2016; Mahmoud et al., 2021).
Contudo, incéndios descontrolados, pastoreio extensivo e recolha
invasiva de plantas reduzem a resiliéncia destes ecossistemas (Heresh,
2016). Além disso, as comunidades locais, sobretudo na Palestina,
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dependem de espécies arbustivas para fins medicinais e alimentares,
0 que mostra que os esfor¢os de restauro beneficiam do alinhamento
com o conhecimento ecolégico tradicional (Abouauda & Auda, 2011;
Alrhmoun et al., 2025).

Os matos e o maquis em Portugal desempenham papéis centrais
tanto na sucessao ecolégica como nos usos socioecondémicos.
Varios estudos destacam a recuperacao vigorosa das comunidades
de maquis ap6s perturbacdes em contextos de deslizamentos de
terra, dreas pos-pedreira e cendrios pos-incéndio (Neto et al.,
2017; Meira-Neto et al., 2011). Experiéncias de enriquecimento em
azoto (N) mostram que o aumento deste elemento pode alterar a
composicao das espécies e abrandar a decomposicdo da folhada,
modificando assim as trajetérias sucessionais do maquis (Dias et al.,
2013). A modelacao histérica indica que os matos na Peninsula Ibérica
se deslocaram em resposta a flutuacdes climdticas, com reflgios
setentrionais para arbustos terméfilos (Casas-Gallego et al., 2025).
Embora o aquecimento prolongue a estacao de crescimento dos
arbustos de elevada altitude (Rudley et al., 2023), a seca pode limitar
o funcionamento hidrdulico. Projetos de reabilitacao de longo prazo,
como a revegetacdo de pedreiras, confirmam que arbustos nativos
podem persistir em substratos pobres em nutrientes, refletindo a sua
adaptabilidade (Oliveira et al., 2011).

Os matos coexistem também com povoamentos de sobreiro e
azinheira, exigindo instrumentos de apoio a decisdao que permitam
equilibrar provisao, biodiversidade e prevencao de incéndios (Garcia-
Gonzalo et al., 2014; Palma et al., 2015; Nocentini et al., 2022).
Estes sistemas contribuem para servigos de ecossistemas como a

retencdo do solo e os valores culturais (Seixo et al., 2023; Simonson
et al., 2013). Entre as diversas espécies arbustivas, Artemisia herba-
alba, uma erva arbustiva presente tanto em Portugal como na
Califérnia, é tradicionalmente utilizada para cha e absinto. Estudos
recentes destacam os seus compostos bioativos com potencial
efeito anticancerigeno, particularmente contra o cancro colorretal,
demonstrando como os matos mediterraneos albergam espécies
com relevancia simultaneamente ecolégica e medicinal (Bou Malhab
LJ et al, 2024).

A Eslovénia é um dos paises mais pequenos da Europa em drea,
mas, apesar da sua reduzida dimensao, alberga uma grande riqueza
em biodiversidade, uma vez que inclui seis unidades morfolégicas
distintas devido a sua configuracdo do relevo. A Eslovénia apresenta a
maior diversidade média de paisagem, razao pela qual é considerada
uma miniatura da Europa (Papez Kristanc et al., 2024; Perko, 2020).

Regides eslovenas como o sul de Ljubljana incluem uma paisagem
tipicamente mediterranea, onde podem encontrar-se comunidades de
maquis. A Eslovénia possui também algumas comunidades arbustivas
subalpinas e ervas altas, bem como espécies de floresta de abeto
que podem ser encontradas em todo o pais. O arbusto Alnus viridis
é um amieiro de folhas largas verde-claras distribuido pela Europa e
pela América do Norte, também presente nos Alpes eslovenos. Tem
capacidade para crescer em solos pobres e desempenha um papel
importante na fixacdo de azoto, sendo por isso utilizado em projetos
de restauro da terra (Dakskobler et al., 2013).

Na Eslovénia, existe uma ligacao linear entre espécies silvestres e
gastronomia, uma vez que certas espécies espontaneas desem-

CEECEEEEECEREREREEEREEE

n
(o))



N

MedSEVa

57

MANUAL

penharam um papel dominante na dieta das populagdes locais desde
séculos passados até ao presente. Em épocas anteriores, a recolha e o
consumo de espécies silvestres eram motivados sobretudo por razdes
econdmicas, ou seja, eram um fator de sobrevivéncia. Particularmente
emtemposdeguerraoudificuldade econémica, asespéciesendémicas
ocupavam um lugar central na cozinha. No entanto, ao longo dos
anos, as mudancas no estilo de vida e nas condicdes ambientais
impuseram novos padrdes, levando a substituicao de algumas
espécies silvestres outrora muito consumidas por outras atualmente
integradas em sistemas de cultivo intensivo. Hoje em dia, a relagao
entre espécies vegetais silvestres e cultivadas é particularmente
dinamica e, gradualmente, as espécies nativas tém vindo a ganhar
espaco na gastronomia eslovena através do contributo decisivo do
conhecimento e sabedoria tradicionais, transmitidos das geragdes
mais velhas para as mais novas (Papez Kristanc et al., 2024; Perko,
2020).

O maquis mediterraneo em Espanha esta cada vez mais sob pressao
devido a uma variedade de desafios ambientais e socioeconémicos.
Arbustos leguminosos nativos, como Colutea arborescens e Dorycnium
pentaphyllum, revelaram-se altamente eficazes na reducdo da
erosao do solo e do escoamento superficial, especialmente quando
utilizados na revegetacao de terras degradadas. Bem adaptadas ao
clima mediterraneo, estas espécies apoiam a recuperacao ecoldgica a
longo prazo, ao mesmo tempo que reforcam estratégias tradicionais
de gestdo da terra de baixo impacto (Garcia-Estringana et al.,, 2011).
Praticas localmente adaptadas — desde a mobilidade sazonal e o
racionamento de recursos até ao armazenamento comunitario e a
previsao ecoldgica — permitiram as comunidades manter servicos

de ecossistemas essenciais e responder coletivamente a situacdes
de crise (Gémez-Baggethun et al., 2012). A transumancia, uma forma
tradicional de deslocacao sazonal do gado, continua profundamente
enraizada nas paisagens mediterraneas de Espanha e continua a
sustentar uma vasta gama de servi¢cos de ecossistemas, incluindo a
dispersao de sementes, a prevencao de incéndios e a fertilidade do
solo (Oteros-Rozas et al., 2012).

No entanto, as crescentes tendéncias de despovoamento rural e
abandono da terra conduziram ao colapso dos mosaicos agro-silvo-
pastoris tradicionais, substituindo-os por paisagens florestais cada
vez mais homogéneas. Esta transformacao, embora a primeira vista
pareca positiva em termos de expansao florestal, tem demonstrado
reduzir a heterogeneidade da paisagem e ameacar espécies de
habitats abertos, comprometendo a biodiversidade anteriormente
sustentada por praticas diversificadas de ocupacao do solo (Otero
et al., 2015). Apesar da protecdo formal, muitas paisagens culturais
sofreram fragmentacdo espacial significativa e transformacao
ecoldgica, frequentemente devido a integracao insuficiente das
praticas tradicionais de ocupacao da terra no planeamento da
conservacao (Marine et al., 2020).

No sudeste de Espanha, estudos mostram que povoamentos densos
de Pinus halepensis — frequentemente introduzidos através de
reflorestacdes histéricas — tendem a suprimir a biodiversidade do
sub-bosque, sugerindo que o desbaste e a diversificacdo estrutural
sao necessarios para aumentar o valor de conservacao das manchas
florestais fragmentadas (Zapata & Robledano, 2014). A preservagao
e revitalizagao destes sistemas de conhecimento sao cruciais, ndo s6
para a biodiversidade e os servicos de ecossistemas, mas também
para reforcar a resiliéncia local face a mudanca ambiental (Hernandez-
-Morcillo et al., 2014).
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Os ecossistemas de maquis na Siria constituem uma parte integrante
do cinturdo de vegetacao mediterranea, caracterizado por matos
perenifélios escleréfilos. A sua estrutura varia entre matos baixos
e densos, e formacgdes arbustivas mais altas, sobretudo em 4reas
com menor interferéncia humana. As espécies vegetais dominantes
no maquis sirio incluem Quercus calliprinos (carvalho-da-palestina),
Pistacia palaestina e Pistacia lentiscus, Cistus incanus e Cistus salviifolius,
Myrtus communis (murta), Arbutus andrachne (medronheiro-oriental)
e Rhamnus alaternus.

O maquis sirio suporta uma variedade de fauna, incluindo aves
(Lanius senator, Otus scops), répteis (Chalcides ocellatus), mamiferos
(pequenos carnivoros como raposas e texugos) e insetos
(polinizadores e decompositores). Os ecossistemas de maquis na
Siria desempenham também func¢des ecoldgicas fundamentais, como
o controlo da erosao, uma vez que os sistemas radiculares ajudam
a fixar os solos em encosta, a regulagcdao do microclima, através do
sombreamento e da evapotranspiracao que moderam as condi¢des
locais, e 0 armazenamento de carbono, especialmente importante em
zonas degradadas de transicao florestal.

Para além da desflorestacao e da extracao de madeira, dos incéndios,
da urbanizacao, do sobrepastoreio e das altera¢cdes climaticas, a
presenca de conflitos armados constitui um fator critico adicional
que ameaca a integridade dos ecossistemas de maquis na Siria (Al-
Qaddi et al., 2017). A vegetacao de maquis na Siria desempenha um
papel vital na economia rural do pais e na estabilidade ecolégica. As
ervas aromaticas colhidas no maquis servem de matéria-prima para
a medicina tradicional, ingredientes culinarios e 6leos essenciais
artesanais locais, contribuindo para o rendimento dos agregados e

para os mercados informais. A madeira do maquis é também utilizada
como combustivel e em pequenos trabalhos artesanais em madeira. O
maquis contribui significativamente para a resiliéncia socioeconémica
e para a sustentabilidade ambiental em muitas das regides semiaridas
do pais (Lalani et al., 2018).

Os ecossistemas de maquis na Tunisia encontram-se sobretudo nas
partes norte e noroeste do pais. Estes ecossistemas desempenham
um papel crucial na conservacao da biodiversidade, na protecao
do solo e na regulacao climatica. As formacgdes tipicas de maquis
desenvolvem-se em solos calcdrios e em terras florestais degradadas.

A vegetacdo dominante inclui Quercus coccifera (carrasco), Pistacia
lentiscus (aroeira), Myrtus communis (murta), Erica arborea, Arbutus
unedo (medronheiro), Rosmarinus officinalis (alecrim), Cistus
monspeliensis e outras espécies de Cistus, bem como fungos hipogeus
(Zambonelli et al., 2014). Estes arbustos apresentam adaptacdes
xerofiticas, como folhas coridceas resistentes e sistemas radiculares
profundos, que Ihes permitem sobreviver as secas de Verao e aos
solos pobres. A componente faunistica inclui aves, répteis, mamiferos
e insetos.

Estesecossistemasajudamaestabilizarossolosemterrenosdeclivosos,
contribuem para o ciclo hidrolégico e funcionam como sumidouros
de carbono (Boutagayout et al.,, 2023). A sua complexidade estrutural
proporciona abrigo e locais de reproducao para muitas espécies. As
principais ameacas ao maquis resultam de pressdes antropogénicas,
incluindo a extracao de madeira, o pastoreio extensivo (Kirk et al.,
2019), a expansao agricola, a urbanizacao, os incéndios e as alteragdes
climaticas (Coelho et al., 2004). A vegetacdao de maquis na Tunisia
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desempenha um papel importante na economia do pais, sobretudo
nas regides rurais e semiaridas (Akakpo et al., 2024). Composta por
arbustos aromaticos como alecrim, salva, tomilho e outras espécies
adaptadas a seca, bem como por pequenos carvalhos e pistacios,
esta vegetagao nativa sustenta vdrias atividades importantes,
incluindo a apicultura e a extracao de 6leos essenciais a partir de
plantas aromaticas. Além disso, a madeira fornece matéria-prima
para artesanato, uma fonte de rendimento essencial em areas
marginalizadas. Por fim, as suas paisagens cénicas apoiam iniciativas
de ecoturismo e turismo rural.

Vdrias areas de maquis estao incluidas na rede de areas protegidas da
Tunisia. A reflorestacao, a gestdao do fogo, o pastoreio sustentavel, o
envolvimento das comunidades, a investigagcdo e a monitorizagao sao
algumas das estratégias adotadas para conservar o maquis.

As comunidades locais na Turquia caracterizam-se por um profundo
conhecimento etnobotanico. Estas praticas nao s6 contribuem para o
bem-estar das comunidades, como também apoiam a biodiversidade
através da colheita seletiva e da conservacao in situ. O conhecimento
etnobotanico neste contexto representa, assim, um patriménio
cultural vivo, que integra conhecimento ecoldgico, identidade
tradicional e utilizacdao sustentavel dos recursos.

Uma vasta diversidade de espécies vegetais é tradicionalmente
utilizada nos ecossistemas mediterraneos de maquis na Turquia,
sobretudo para fins medicinais e alimentares, sendo as praticas
regionais um reforco adicional da importancia das tradi¢des
etnobotanicas. Entre as espécies de maquis e matos mais conhecidas
e utilizadas incluem-se Vitex agnus-castus, Ceratonia siliqua, Salvia

spp., Thymus spp., Rhus coriaria, Laurus nobilis, Myrtus communis e
Pistacia lentiscus, valorizadas tanto pelas suas fun¢des praticas como
pelo seu papel simbdlico (Yildirim & Kargioglu, 2015; Yilmaz Kolanci,
2017; Kok et al., 2020; Culu, 2021). Existem também espécies locais
regularmente consumidas na alimentacdo, na saude e na cultura
culinaria, entre elas Tamus communis, Foeniculum vulgare e Vitex agnus-
castus (Karadag, 2015), bem como o uso continuado de Origanum
spp., Lavandula stoechas e Hypericum spp. na vida quotidiana, tanto
para fins medicinais como culinarios (Sicak et al., 2013; Sari et al.,
2010).

Além disso, grupos ou comunidades nédmadas e semindmadas,
como os Tahtaci e os Yoruk, tendem a manter sistemas tradicionais
de ocupacdo da terra e estratégias consuetudindrias, como a
transumancia, o pastoreio rotacional, a conservacao de dareas
sagradas e a colheita seletiva de plantas. Estas praticas demonstram
um conhecimento ecolégico profundamente enraizado no territorio,
moldado por gradientes ambientais e ritmos sazonais, e contribuem
para a biodiversidade e para a regeneracao ecolégica (Buyuksahin,
2017; Cakmak, 2010; Can, 2010).

Este envolvimento etnobotanico generalizado, preservado através
da cultura oral e da pratica, exemplifica uma interacao sustentavel
e intergeracional com a paisagem mediterranea. A tensao entre os
quadrosformaisde conservagao e os sistemastradicionaisde ocupagao
da terra evidencia a necessidade de abordagens integradoras que
respeitem o conhecimento e as praticas locais. A integracao da cultura
popular com o conhecimento ecoldgico no turismo rural promove
simultaneamente o desenvolvimento econdmico e a preservacao
cultural (Ekici, 2016).
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PRINCIPAIS
TIPOS DE
MATO
Albania
Argélia
Maquis
Australia e garrigue

(Sudoeste e Sul)

EUA (California) Chaparral

Africa do Sul

(Regiao do Cabo) Fynbos

Chile Central Matorral

Croacia
Chipre
Egito
Franca
Grécia
Italia
Jordania
Libano
Libia Maquis
Montenegro e garrigue
Marrocos

Palestina & Israel

Portugal

Eslovénia
Espanha
Siria

Tunisia

Turquia

ESPECIES DOMINANTES

Caparis sp (alcaparra),
Cerotonia siliqua
(Alfarrobeira),
Laurus nobilis (louro),
Glucyrrhiza glabra
(alcaguz),

Murtus communis L
(murta), Rosa canina
(roseira-brava)
Sparteum juneum
(giesta-das-vassouras),
Vitex agnus-castus L
(agnocasto)
Arbutus unedo
(Medronheiro),
Artemisia vulgaris
(artemisia),

Cistus ladanifer (esteva),
Hypericum perforatum
(hipericéo), Lavandula
stoechas (rosmaninho),
Mentha pulegium (poejo)
Origanum vulgare
(orégao),

Rubus ulmifolius (silva),
Salvia officinalis (salvia),
Thymus vulgaris (tomilho)
Pistacia lentiscus var Chia
(aroeira-mastica)

PRESSOES

CHAVE

+ Expansao
urbana

- Abandono
rural

» Pressao turistica

« Alteracoes
climaticas

«Incéndios
florestais

+Seca

« Sobrepastoreio

+ Colheita
excessiva de
ervas aromaticas

« Erosao

» Mineracao

« Espécies
invasoras
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4. ANALISE ECONOMICA E MODELOS
DE NEGOCIO SUSTENTAVEIS

Embora vérios estudos tenham analisado as fun¢des ecoldgicas
e a gestao dos matos mediterraneos, grande parte desta literatura
continua centrada em processos biofisicos, interacdes entre espécies
e resultados de conservacao, mais do que em modelos integrados de
valorizacao econémica ou em enquadramentos de gestao orientados
para os meios de subsisténcia (Novara et al., 2014; Rogosic et al., 2015;
Froustey et al., 2024).

4.1 VALORIZACAO ECONOMICA DOS
SERVICOS DE ECOSSISTEMAS

Entre os métodos utilizados para determinar o valor econémico
dos servicos prestados pelos matos mediterraneos, destacam-se a
valorizacao de mercado, os métodos de preferéncia declarada e
as técnicas de precos-sombra. A valorizacao de mercado calcula o
contributo econémico de produtos diretamente comercializaveis.
Isto inclui plantas aromaticas, produtos ndao lenhosos e produtos
de origem animal. No entanto, como este método abrange apenas
produtos comerciais diretos, tende a sub-representar os servicos de
regulacao e os servicos culturais. Os métodos de preferéncia declarada
quantificam o valor de servicos ndo transacionados em mercado através
da avaliacdo contingente (CVM) e de experiéncias de escolha (CE).
Estes métodos captam o valor que os individuos atribuem aos servicos
de ecossistemas através da sua disposicdo para pagar (Molina et al.,,
2016; Tagliafierro et al., 2013). As técnicas de precos-sombra tém sido
utilizadas para calcular o valor econdmico de servicos de regulacao,
como o sequestro de carbono. O Custo Social do Carbono (SCC) tem
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sido uma ferramenta importante para quantificar o valor econémico
dos servicos de armazenamento e sequestro de carbono em paisagens
rurais, no ambito das avaliagdes de regulacao climatica (Mirici et al.,
2024).

O valor econémico dos matos mediterraneos é influenciado por
muitos fatores. As alteracdes climaticas estdo a provocar flutuagdes
significativas na capacidade de sequestro de carbono. Temperaturas
mais elevadas e menor precipitacao reduzem as taxas de crescimento
e a capacidade de armazenamento de carbono dos matos (Gratani et
al., 2013; Riera et al., 2007; Carrién-Prieto et al., 2017). As alteragdes da
ocupacao do solo, especialmente a “agriculturizacao” e a urbanizacao,
levam a reducao dos matos e a perda de servicos de ecossistemas.
A longo prazo, esta transformacao conduz a perda de valor tanto
ecoldégico como econémico (de Groot et al., 2022; Rezgui et al., 2024;
Mirici et al., 2024). A valorizacao dos servicos de ecossistemas pode
variar entre grupos sociais e consoante as caracteristicas dos inquiridos.
Bernués et al. (2014) relatam diferencas entre agricultores e cidadaos,
bem como entre populagdes locais e populagdes em geral, enquanto
Riera et al. (2007) mostram que os inquiridos com rendimentos mais
elevados estavam mais dispostos a pagar por programas de mitigacao
das alteragdes climaticas em matos cataldes. As politicas e os subsidios
afetam diretamente o valor econdmico dos servicos de ecossistemas.
Em particular, mecanismos de apoio como a Politica Agricola Comum
(PAC) da Unido Europeia incentivam atividades de conservacao quando
sao bem concebidos, mas podem acelerar a perda de habitat quando
sao mal desenhados (Bernués et al., 2014; de Groot et al., 2022).

4.2 CONTRIBUTOS ECONOMICOS
DOS SERVICOS DE ECOSSISTEMAS

Os matos mediterraneos prestam servi¢os de regulacao climatica
através do sequestro de carbono. As capacidades de armazenamento de
carbono variam em fungao das espécies arbustivas e das caracteristicas
do solo. A investigacao mostra que espécies como Cistus ladanifer e
Erica arborea apresentam um potencial particularmente elevado de
sequestro de carbono (Carrién-Prieto et al., 2017). As medicbes de
biomassa e as analises da taxa fotossintética utilizadas para quantificar
a capacidade de carbono revelaram que os matos mediterraneos
podem sequestrar aproximadamente 80 Mg CO, por hectare por ano,
mantendo simultaneamente uma reserva total acumulada de carbono
entre 45 e 73 Mg CO, equivalente por hectare, dependendo da espécie
(Gratani et al., 2013; Carrion-Prieto et al., 2017).

O potencial para créditos de carbono foi avaliado com base numa
abordagem de custo social do carbono. A integracao dos matos nos
mercados de carbono oferece a possibilidade de gerar beneficios
econdmicos diretos para as comunidades locais. O valor financeiro do
servico de sequestro de carbono é estimado em aproximadamente
590 dolares americanos por hectare por ano (Gratani et al., 2013).
Estes resultados demonstram que os ecossistemas de matos prestam
servigos de regulagao climatica ndo apenas a escala local, mas também
a escala global.
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A regulacao da agua é outro servico de ecossistemas critico prestado
pelos matos mediterraneos. Ao aumentarem a infiltracao da agua da
chuva, os arbustos reduzem o escoamento superficial e contribuem
para a recarga dos recursos hidricos subterraneos. As andlises baseadas
em modelos de producao hidrica mostram que a precipitacdo e a
evapotranspiracao (variaveis prec_coef e eto_coef) tém um impacto
direto na regulacao da agua. Estes modelos evidenciam o contributo
dos arbustos para o ciclo da agua, especialmente em areas costeiras
e em terrenos inclinados (Lasanta et al., 2024; Sanchez-Canales et
al., 2012). O controlo da erosdao é também um servico importante
proporcionado pelos arbustos. O contributo dos sistemas radiculares
para a estabilidade do solo reduz os riscos de cheias e deslizamentos
de terra. indices hidroldgicos e valores de carbono organico do solo
confirmam que a saude do solo e a sua capacidade de retencao de
agua sao elevadas nos matos (Gratani et al., 2013; Pirastru et al., 2014).
O impacto econdmico destes servicos faz-se sentir indiretamente em
areas como a produtividade agricola, a seguranga do abastecimento de
agua e a mitigacao de catastrofes naturais.

Oimpacto econdmico da provisdo de habitat baseia-se em beneficios
indiretos, e ndo na geracado direta de rendimento. Em particular, o
turismo de natureza e as atividades recreativas aumentam o valor
econdmico desta biodiversidade (de Groot et al., 2022; Raviv et al.,
2020; Bernues et al., 2014). A integracdo de instrumentos como as
técnicas de detecao remota e a modelagao assistida por Sistemas
de Informacao Geografica (SIG) tem permitido a analise espacial
dos servicos de ecossistemas, especialmente em grandes areas.

Métodos como o modelo INVEST e a Regressao Kringing geraram
dados importantes para os decisores, ao fornecerem estimativas
de valor precisas (Vizzarri et al., 2017; Mirici et al., 2024; Sanchez-
Canales et al., 2012). Estudos realizados no ambito de programas
de conservagao da natureza demonstraram que a qualidade do
habitat esta diretamente relacionada com a eficiéncia dos servicos
de ecossistemas. Este resultado sugere que a gestao do habitat deve
ser articulada com objetivos de conservacgao e de desenvolvimento
economico.

Os matos mediterraneos constituem um importante recurso social e
economico para as comunidades locais, através dos valores culturais
que oferecem. A estética da paisagem, a ocupacao tradicional do solo,
os valores folcléricos e os modos de vida dependentes da natureza
aumentam a importancia cultural destes ecossistemas. A beleza natural
dos matos gera retornos econdmicos através de atividades como
passeios na natureza, fotografia, observacdo de aves e recreacdo. O
ecoturismo tornou-se um setor importante para a diversificacao do
rendimento e a criagdo de emprego nas economias regionais (Bernues
et al., 2014; Raviv et al., 2020; de Groot et al., 2022). Varios inquéritos
concluiram que a disposicao das pessoas para pagar pela conservacao
das paisagens naturais é elevada. Este resultado mostra que os servicos
culturais de ecossistemas podem traduzir-se diretamente em valor
econdmico. Os contributos para a estética da paisagem e para a
identidade cultural sao elementos centrais que apoiam a integragao
dos objetivos de conservagao da natureza e de crescimento econémico
nas estratégias de desenvolvimento regional.
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Os servicos de ecossistemas prestados pelos matos mediterraneos
apoiam diretamente diferentes setores econdémicos, incluindo
a agricultura, a silvicultura, o ecoturismo, e novos setores como 0s
mercados de carbono e os mecanismos de pagamento por servicos de
ecossistemas (PES). No setor agricola, as atividades pecuarias extensivas
dependem dos recursos forrageiros dos matos. Os matos aumentam a
sustentabilidade destas atividades pecuarias através de baixos custos
de producao (Rogosic et al., 2011; Lasanta et al., 2019; Lecegui et al.,
2022). Por outro lado, o setor florestal utiliza recursos provenientes dos
matos, sendo economicamente valiosos os produtos nao lenhosos, as
plantas aromaticas e os cogumelos. A comercializacao destes produtos
proporciona rendimento direto as economias locais (Masiero et al.,
2016; Hernandez-Rodriguez et al., 2015). O ecoturismo é outro setor
importante que apoia o desenvolvimento rural (Bernués et al., 2014;
Raviv et al., 2020; de Groot et al., 2022). O ecoturismo inclui atividades
como caminhadas, observacao da natureza e turismo cultural, que
geram retorno econémico a partir dos valores estéticos e biolégicos
oferecidos pelas dreas de matos. Por fim, os mercados de carbono e os
PES tém potencial para criar novas fontes de rendimento a partir dos
ecossistemas de matos, ao apoiarem simultaneamente objetivos de
conservacao e de crescimento econémico (Gratani et al., 2013; Masiero
et al.,, 2016; Mirici et al., 2024).

4.3 GESTAO SUSTENTAVEL E
MODELOS DE NEGOCIO

Os modelos de negdcio sustentaveis desenvolvidos para a conservagao
e valorizacdo econdmica dos maquis e matos mediterraneos apoiam
simultaneamente a continuidade dos servigos de ecossistemas e o
desenvolvimento econémico local. Os principais modelos aplicados na
literatura para este fim sdo a pecuaria extensiva, os sistemas de créditos
de carbono, as iniciativas de ecoturismo e as estratégias multifuncionais
de ocupacao do solo.

Na gestao pecudria extensiva, as praticas de baixa intensidade
contribuem para a conservacgao da vegetagao e reduzem os riscos de
incéndio nas areas de matos. Esta abordagem assegura a utilizacao
sustentdvel das dreas de pastagem natural e gera beneficios econémicos
para as comunidades locais. O pastoreio do gado funciona como uma
barreira natural contra o fogo, ao controlar o crescimento excessivo dos
arbustos. Por esta razao, o modelo pastoral extensivo é considerado
uma estratégia de gestao sustentavel, tanto do ponto de vista ecoldgico
como econdmico (Lasanta et al., 2024; Leceqgui et al., 2022).

A integracao em mecanismos de créditos de carbono pode associar
0s servicos de sequestro de carbono a mecanismos de mercado e cria
um forte incentivo a conservacao de sistemas agroflorestais e de areas
florestais restauradas. Os projetos de créditos de carbono permitem as
comunidades locais gerar rendimento direto a partir de atividades de
conservacao da natureza. Para isso, foram desenvolvidos sistemas de
medicdao e monitorizacao das reservas de carbono, e a capacidade anual
de sequestro de carbono dos matos foi certificada e disponibilizada no
mercado (Carridn-Prieto et al., 2017; Gratani et al., 2013).
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Os valores estéticos e biolégicos proporcionados pelos matos sao
utilizados como recurso econémico em atividades de turismo de
natureza. As iniciativas de ecoturismo geram rendimento através
de atividades como caminhadas na natureza, observacao de aves e
experiéncias culturais em meio rural, ao mesmo tempo que promovem
a sensibilizacdo para a conservacao da natureza. Este modelo apoia a
sustentabilidade de longo prazo, uma vez que assenta no principio da
conservacao e utilizacao dos recursos naturais (de Groot et al., 2022;
Bernués et al., 2014; Lecegui et al., 2022).

A ocupacao do solo, neste contexto, refere-se a gestao dos matos
ndo apenas para uma Unica finalidade, mas através da integracao de
diferentes tipos de uso. No ambito desta estratégia, atividades como
a agricultura, a silvicultura e o turismo sao planeadas em conjunto,
permitindo beneficiar simultaneamente de vdarias dimensbées dos
servicos de ecossistemas. Esta abordagem holistica torna possivel
proteger a saude dos ecossistemas e, ao mesmo tempo, gerar
rendimento a partir de diferentes setores (de Groot et al., 2022).

Existem diversos desafios ambientais, politicos e econémicos na
implementacdo de modelos de negdcio sustentaveis. Em particular, as
politicas agricolas e os subsidios ao desenvolvimento rural tém efeitos
determinantes naconservacaooudestruicao dos matos. Para ultrapassar
estes desafios, poderao ser adotadas estratégias direcionadas.

As alteragbes climaticas ameagam a resiliéncia dos ecossistemas de
matos e a continuidade dos servicos que estes prestam. O aumento
das temperaturas, as secas e os incéndios enfraquecem a integridade
estrutural dos matos. As politicas devem ser concebidas de forma

flexivel, sensivel as condicdes locais e garantindo coordenacdo entre
setores. Devem ser desenvolvidas estratégias de gestao adaptativa
para reduzir este risco. O planeamento territorial com base em cenarios
de alteragdes climaticas, as medidas de prevencao de incéndios e as
praticas de gestao da agua devem ser priorizados (Riera et al., 2007;
Gratani et al., 2013; Masiero et al., 2024; de Groot et al., 2022; Vizzarri et
al,, 2017; Lasanta et al., 2024).

Programas de apoio, como a Politica Agricola Comum (PAC) da Unidao
Europeia, podem promover a conservacao da natureza quando sao
corretamente concebidos. No entanto, subsidios mal orientados podem
acelerar a perda de habitat, conduzindo a perdas graves de servicos de
ecossistemas (de Groot et al., 2022; Bernués et al.,, 2014; Lecegui et al.,
2022). Como solucao, devem ser desenvolvidos sistemas de incentivos
centrados na conservacao da natureza e apoiada a producao de
servicos ambientais. Além disso, devem ser encorajados pagamentos
diretos aos proprietarios pela ocupacao sustentavel do solo (Bernués et
al., 2014; Lecegui et al., 2022). Os sistemas de pagamento por servicos
de ecossistemas (PES) oferecem uma abordagem que recompensa
diretamente as atividades de conservacao da natureza (de Groot et al.,
2022; Bernués et al.,, 2014; Masiero et al., 2016).

Uma das estratégias mais eficazes contra a degradacao ambiental é
a implementacao de solu¢des baseadas na natureza. Ao apoiarem
processos naturais, as abordagens de solu¢des baseadas na natureza para
a degradacao ambiental proporcionam simultaneamente recuperacao
ecoldgica e solugdes economicamente eficientes (Masiero et al., 2024;
Gratani et al., 2013). No ambito das solu¢des baseadas na natureza
aplicadas aos matos, devem ser priorizadas praticas como o restauro de
habitats, a gestao de pastagens naturais e a protecao dos recursos hidricos
(Lasanta et al., 2024; de Groot et al., 2022). Estas abordagens contribuirao
para a conservagao e valorizacao dos servicos de ecossistemas.
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4.4 MODELOS DE NEGOCIO
SUSTENTAVEIS PROPOSTOS

Os valores estéticos e culturais proporcionados pelos matos
mediterraneos constituem uma base sélida para atividades de
ecoturismo e turismo cultural. Estudos (Tagliafierro et al., 2013; Bernués
et al., 2014) mostram que as paisagens naturais oferecem servicos aos
quais os individuos atribuem elevado valor econémico. Em particular,
atividades como caminhadas na natureza, observacao de aves e visitas
culturais em meio rural permitem gerar beneficios econédmicos através
da conservacao dos ecossistemas de matos (Bernués et al., 2014). Entre
os fatores criticos de sucesso contam-se o envolvimento ativo das
comunidades locais, o planeamento turistico assente em principios de
conservacao da natureza e a gestao cuidadosa da capacidade de carga
dos visitantes (Bernués et al.,, 2014; Raviv et al., 2020). As atividades de
ecoturismo ndo s6 geram rendimento direto, como também contribuem
para aumentar a sensibilizacao para a conservacao da natureza.

As plantas aromaticas e medicinais que crescem nos ecossistemas de
matos constituem um importante recurso econémico. De Groot et al.
(2022) referem que os matos mediterraneos apresentam um potencial
significativo enquanto reservatérios naturais de plantas aromaticas. A
recolha controladaou o cultivo destas plantas permite simultaneamente
manter a salde dos ecossistemas e gerar rendimento econémico. A
criacdo de cadeias de valor e as estratégias de comercializagdao sao
decisivas para o sucesso deste modelo de negdcio. Rezgui et al. (2024)
demonstraram que o desenvolvimento local pode ser apoiado através
da transformacao com valor acrescentado e da comercializacao direta
de produtos de plantas aromaticas e medicinais. A participacao das
comunidades deve serincentivada, reforcando o papel das cooperativas
ou associagoes de produtores no processo produtivo. Esta abordagem
tem também potencial para reduzir a migragao rural, ao melhorar a
distribuicao local do rendimento.
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A comercializacao dos servicos de sequestro de carbono é uma das
formas mais eficazes de extrair valor econémico dos ecossistemas
de matos. Masiero et al. (2016) mostraram que é possivel considerar
0s matos mediterraneos como uma potencial fonte de rendimento
nos mercados de carbono. A realizacdao de medicdes das reservas de
carbono e a conclusdo dos processos de certificacdo nos matos tornam
possivel a venda de créditos de carbono. A viabilidade deste modelo
depende da utilizacdo de métodos rigorosos de medicao de carbono e
de processos de certificacao transparentes (de Groot et al., 2022). Além
disso, garantir que as comunidades locais beneficiam diretamente das
receitas do carbono aumenta a aceitacao social e a sustentabilidade de
longo prazo deste modelo. Ao nivel das politicas publicas, recomenda-
se a criacao de mecanismos de incentivo que facilitem o acesso aos
mercados de carbono (Masiero et al., 2024)

As parcerias publico-privadas e os modelos cooperativos oferecem
um potencial significativo para a gestao sustentdvel dos matos. De
Groot et al. (2022) assinalam que os modelos de gestao com multiplos
intervenientes promovem a utilizacdo eficiente dos servicos de
ecossistemas.

Nas parcerias publico-privadas, as instituicoes publicas definem
objetivos de conservacao, enquanto o setor privado assegura
investimento e competéncia operacional. Nos modelos cooperativos, os
produtores e proprietarios participam diretamente na gestao e tém voz
na tomada de decisao (de Groot et al., 2022). O sucesso destes modelos
depende da construcao de relagdes de confianca, do desenvolvimento
de mecanismos justos de reparticao de rendimentos e da definicao de
estratégias de financiamento de longo prazo (de Groot et al., 2022). O
apoio as cooperativas locais nao sé gera rendimento econémico, como
também reforca o desenvolvimento rural ao aumentar a solidariedade
social.
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5. RESULTADOS DOS GRUPOS FOCAIS
SOBRE MATOS MEDITERRANEOS

INTRODUCAO

Para este Manual, foram realizados grupos focais em Portugal, Grécia,
Turquia e Chipre com especialistas, membros de comunidades locais
e profissionais, com o objetivo de discutir os valores e os desafios dos
matos mediterraneos e obter uma melhor compreensao das suas
perspetivas e experiéncias. Os grupos focais do MedSEVa revelaram tanto
desafios comuns ao espaco mediterraneo como solugdes enraizadas nos
contextos locais. Os matos, frequentemente subvalorizados, surgem como
elementos centrais para a resiliéncia ecoldgica, a continuidade cultural e
as economias rurais sustentaveis. O seu futuro depende da integracdo do
CET com a ciéncia moderna, da promoc¢ao da educacao e da inovagao,
e do desenvolvimento de sistemas de governacao que capacitem as
comunidades para gerir os ecossistemas de maquis de forma sustentavel.

N

MEDITERRANEOS

Figura 7. Paisagens de matos
Fotografias: Carlota Flieg
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5.1 SIGNIFICADO CULTURAL E HISTORICO

Em Portugal, na Grécia, na Turquia e em Chipre, os matos mediterraneos
foram descritos de forma consistente como profundamente enraizados
no patriménio cultural. Em Chipre, a evidéncia arqueoldgica liga a sua
utilizacao ao periodo Neolitico, com plantas como a aroeira, a oliveira
e o medronheiro a serem essenciais para alimentacao, combustivel
e ferramentas. Os participantes gregos destacaram a mastique de
Quios, reconhecida pela UNESCO como Patriménio Cultural Imaterial,
demonstrando de que forma culturas tradicionais podem articular
identidade cultural e valorizacdo contemporanea. De forma semelhante,
as tradi¢des etnobotanicas portuguesas, como o uso de plantas
medicinais transmitido entre gerag¢des, sublinham a continuidade
do CET. Em todos os contextos, o CET surge simultaneamente como
patrimoénio e como instrumento pratico para a ocupagao sustentavel do
solo. Ainda assim, os participantes salientaram que este conhecimento
estd em risco, devido a sua erosao, provocada pela intensificacao
agricola moderna, pela deslocalizacdo das praticas e pela sua limitada
integracdo na educacao.

5.2 VALOR ECOLOGICO E BIODIVERSIDADE

Os grupos focais confirmaram que os matos mediterraneos sao pontos
criticos de biodiversidade e infra-estruturas ecolégicas. Proporcionam
habitat para polinizadores, regulam a agua, sequestram carbono e
protegem os solos. O Chipre alberga cerca de 1.700 espécies vegetais,
muitas delas endémicas, funcionando a maquis como reservatério
de parentes silvestres de culturas agricolas, que constituem recursos
genéticos vitais, especialmente num contexto de alteragdes climaticas.
Os participantes gregos sublinharam a multifuncionalidade de espécies
de maquis como a alfarrobeira e as ervas aromdticas, que aumentam

a fertilidade do solo, proporcionam controlo natural de pragas, e
prosperam em condi¢des de seca. As discussdes na Turquia foram
no mesmo sentido, apontando o loureiro, a sdlvia e os orégaos como
espécies-chave, com papéis tanto ecolégicos como econdmicos. Em
conjunto, os participantes apelaram a uma mudanca de percepcao:
deixar de ver os matos como “terras marginais improdutivas” e passar a
reconhecé-los como ativos ecolégicos estratégicos.

Figura 8. Goma de mastique de Quios, Grécia, Quios, Setembro de 2025
Fotografias: Anna Gkotzamani
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5.3 ALTERACOES CLIMATICAS
E DESAFIOS AMBIENTAIS

Todos os grupos destacaram as alteragdes climaticas como a principal
ameaca aos ecossistemas de maquis. Na Grécia, os participantes
relataram que fendmenos meteoroldgicos extremos, como precipitacdao
inesperada ou stress térmico, estdo a reduzir a producao de culturas
tradicionais. Especialistas cipriotas descreveram o agravamento da seca,
a presenca de espécies invasoras e a intrusao salina, que degradam os
habitats e conduzem a extincdo de espécies nativas de zimbro. Na
Turquia, a sustentabilidade é comprometida pela sobre-exploracao,
pelos incéndios e por lacunas legislativas. Os participantes portugueses
sublinharam ainda os riscos de incéndio e o papel das areas agricolas
geridas como faixas de interrupcdo do fogo. Apesar das variacoes
regionais, emergiu um tema comum: as atuais praticas e politicas de
ocupacao do solo sao frequentemente incompativeis com paisagens
heterogéneas, conduzindo a degradacao em vez de a resiliéncia.

5.4 CONHECIMENTO ECOI:OGICO
TRADICIONAL EEDUCACAO

O CET foi sistematicamente identificado como um recurso valioso e,
ao mesmo tempo, como um patrimoénio vulneravel. Os contributos
portugueses evidenciaram as tradi¢des ligadas as plantas medicinais e
a fitoterapia como expressoes vivas de CET, mas também sublinharam
a sua auséncia nos moédulos formais de ensino. Os participantes gregos
observaram que o CET esta a desaparecer devido a deslocalizacao das
praticas, mas apontaram igualmente a permacultura e as cooperativas
como movimentos que o estdo a revitalizar. A educacao foi identificada
como um veiculo crucial para a transmissao do CET. Em todos os
paises, recomendou-se a aprendizagem empirica, através de campos

de demonstracao, jardins botanicos e visitas de campo. Em Portugal,
docentes defenderam curriculos que liguem os estudantes aos
ecossistemas locais. A Turquia destacou a utilizacao das redes sociais e
de estudos de caso internacionais para envolver os jovens.

5.5 VALORIZACAO ECONOMICA
E MEIOS DE SUBSISTENCIA SUSTENTAVEIS

Uma conclusao comum foi a de que os matos mediterraneos possuem
um potencial econémico ainda pouco explorado. Os participantes
gregos destacaram a mastique, a alfarroba e as ervas aromaticas
como “culturas esquecidas” com forte procura de mercado nos setores
alimentar, farmacéutico e do ecoturismo. Em Portugal, os participantes
referiram os 6leos essenciais, 0 mel e as economias associadas a
caca como vias emergentes de valorizacao. Chipre salientou usos
correntes, como as alcaparras, os espargos-bravos e a apicultura, que
permanecem integrados nos meios de subsisténcia locais. As discussoes
na Turquia identificaram barreiras de mercado, especialmente cadeias
de abastecimento longas e colheita nao regulada, mas também
destacaram a procura global de éleo de loureiro e de outros produtos
florestais nao lenhosos. Entre as principais recomendacdes incluiram-
se o desenvolvimento de sistemas de certificacdo e valorizacao
territorial (DOP, IGP, culturas patrimoniais), o apoio as cooperativas
e o encurtamento das cadeias de abastecimento para aumentar o
rendimento dos agricultores, bem como a expansao do ecoturismo e
do agroturismo como fontes complementares de rendimento.
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5.6 GOVERNACAO, POLITICAS EINOVACAO

Os participantes de todos os paises concordaram que os quadros
de governacdo e as politicas precisam de maior alinhamento com
as realidades ecoldgicas locais. Regulamentacdes uniformes falham
frequentemente em paisagens heterogéneas, como demonstrado na
bacia do Guadiana, em Portugal, ou nas regides de Creta sujeitas a
escassez hidrica. Entre os principais desafios de governacdo contam-se o
apoio insuficiente as pequenas empresas e aos agricultores orientados
para a sustentabilidade, a excessiva énfase na agricultura industrial e
em culturas ndo endémicas e exigentes em dgua, bem como a fraca
regulacao do sobrepastoreio, dos incéndios e das praticas de colheita.
Ao mesmo tempo, os participantes sublinharam o potencial da
inovacao. Especialistas portugueses e turcos discutiram o papel dos SIG,
da detecao remota e do mapeamento participativo no planeamento e
na previsao climatica. A investigacao etnobotanica, a preservacao de
recursos genéticos e o desenvolvimento de “campos-modelo” foram
destacados na Grécia e em Chipre como formas de articular o CET com
0s avancos cientificos.

Uma estrutura transnacional para monitorizacao coordenada e inovacao.
Funcoes

+ Indicadores normalizados para a saude dos matos

- Sistemas de alerta precoce para incéndio, seca e erosao

« Um banco partilhado de recursos genéticos

- Camadas SIG interoperaveis entre Portugal, Espanha, Itdlia, Grécia,
Turquia e Chipre

Governacao
« Conselho intergovernamental

+ Relatdrios anuais para a Uniao Europeia e para 0os ministérios
nacionais

« Envolvimento de universidades regionais e de detentores locais de CET

Em conjunto, os quatro grupos focais sublinham o papel multifuncional
dos matos mediterraneos, que combinam fungdes ecoldgicas, como
a conservacao da biodiversidade, o armazenamento de carbono, a
regulacao da agua e o controlo da erosao, com importancia cultural
enquanto arquivos vivos de tradicdo, mitologia e identidade
comunitaria, ao mesmo tempo que detém valor econémico como
fontes de alimento, medicina, ecoturismo e empresas verdes.

Para salvaguardar estes valores e, simultaneamente, adaptar-se aos
desafios climaticos, os participantes recomendaram coletivamente
a valorizacao de espécies nativas resilientes, como a mastique, a
alfarroba, o loureiro e as ervas aromaticas, bem como a revitalizacao
do conhecimento ecoldgico tradicional através da educacao,
de iniciativas comunitarias e da sua validacao com base cientifica.
Sugeriram ainda o reforco das oportunidades econdémicas através de
certificacdo, cadeias curtas de abastecimento e atividades sustentaveis,
bem como a promogao de uma gestao sustentavel da terra e da agua,
limitando a expansado de culturas muito exigentes em agua. Por fim,
os participantes salientaram a importancia de aproximar investigacao
e pratica, através da coproducao de conhecimento com agricultores e
comunidades rurais, e de reforcar a governacao por meio de politicas
de apoio, estruturas cooperativas e regulamentacao adaptada ao clima.
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6.1 IMPACTO DAS POLITICAS
E INCENTIVOS EXISTENTES

As analises presentes na literatura mostram que os sistemas de politicas
e incentivos atualmente existentes tém impactos tanto positivos como
negativos na conservacgao dos ecossistemas de matos. Em particular,
mecanismos como a Politica Agricola Comum (PAC) da Uniao Europeia
podem incentivar atividades de conservacao da natureza quando sao
corretamente desenhados (Bernués et al., 2014; Lasanta et al., 2019).
No entanto, quando os subsidios sao mal orientados, tem sido referido
que aumentam a perda de habitat ao apoiarem a expansao agricola
(Sdnchez-Canales et al., 2012).

Em estudos realizados em Espanha e em lItalia, verificou-se que
pagamentos que apoiam diretamente os PES sdo eficazes na protecao
dos matos (Lecegui et al., 2022; Rezgui et al., 2024). Estes mecanismos
criaram motivagao para a conservagao ao tornarem visivel, para os
proprietdrios e para as comunidades locais, o valor monetario dos
servicos de ecossistemas. Como recomendagao, sugere-se o
desenvolvimento de sistemas de incentivos baseados no desempenho,
assentes na producao de servicos de ecossistemas, em vez de apoio
direto ao rendimento. Além disso, é importante articular os programas
de desenvolvimento rural com os objetivos de conservacao da natureza
(de Groot et al., 2022; Lecegui et al.,, 2022).
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6.2 QUADROS JURIDICOS E REGULAMENTARES

A gestao sustentdvel dos ecossistemas de matos e a protecdao do
CET exigem um quadro juridico e regulamentar sélido. Os estudos
mostram que a legislagao existente estd maioritariamente centrada
nas florestas e nas terras agricolas, enquanto os matos permanecem
em lacunas de politica publica (Lecegui et al., 2022; de Groot et al.,
2022). Isto dificulta a conservacao dos matos e a gestdo sustentavel
dos servicos de ecossistemas. Vizzarri et al. (2017) sugerem que os
matos devem beneficiar de um estatuto especifico no planeamento
da ocupacao do solo. A classificacao dos matos com base no seu
potencial para produzir servicos de ecossistemas pode tornar os
planos de gestdao mais eficazes (Vizzarri et al., 2017). Além disso, o
reforco da base juridica dos sistemas de créditos de carbono facilitara
a obtencao de beneficios econdmicos a partir dos ecossistemas de
matos (Masiero et al.,, 2016; de Groot et al.,, 2022).

E importante simplificar os processos de certificacdo e torna-los
adequados aos pequenos proprietarios. De um modo geral, salienta-
-se, tanto a nivel nacional como internacional, que os matos devem
ser reconhecidos como ecossistema e integrados nas politicas de
conservacao (Vizzarri et al., 2017).

De forma semelhante, vérias fontes recentes contribuem para uma
dimenséo ainda pouco explorada: a forma como o CET pode ser

protegido institucionalmente e integrado nas politicas publicas.
Sevgi e Akkemik (2022) mostram que a regiao do Egeu alberga um
rico repertério de fitbnimos, isto é, nomes de plantas, que refletem
sistemas profundos de conhecimento cultural. O seu estudo destaca
os aspetos linguisticos e classificatérios do CET, sublinhando a
importancia de incluir o conhecimento popular sobre as plantas nos
quadros politicos da biodiversidade e da ocupacao do solo. Garantir
representacao linguistica nos documentos de politica podera reforcar
tanto o reconhecimento como os esforcos de protecdo. Yolcu (2021)
apresenta uma analise etnografica das praticas téxteis na regiao de
Ayvacik, na Turquia, relacionando-as com sistemas de conhecimento
ecoldégico incorporados nos modos de vida locais.

A documentagao destas praticas reforca o argumento a favor da
inclusao do CET nos inventdarios nacionais de patriménio cultural
imaterial. Além disso, iniciativas como as cooperativas locais capacitam
economicamente os detentores deste conhecimento, criandoincentivos
para a conservacao e transmissao continua do CET. Agar et al. (2024)
demonstram também que as aplicagdes médicas do CET sao cada
vez mais reconhecidas na medicina alternativa e na farmacognosia. A
documentacdo e a testagem cientifica destas praticas podem apoiar
o seu reconhecimento formal no ambito das estratégias nacionais
de saude. Em conjunto, estas conclusdes sugerem que a salvaguarda
do CET exige nao apenas instrumentos juridicos, mas também
mecanismos participativos que incluam os atores locais nos processos
de decisdo. O incentivo ao envolvimento local através de cooperativas,
plataformas de Ciéncia Cidada e iniciativas de preservacao linguistica
pode contribuir significativamente para a resiliéncia e para a relevancia
continuada dos sistemas de conhecimento ecoldgico tradicionais.
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6.3 FORMACAO, SENSIBILIZACAO
E REFORCO DE COMPETENCIAS

Os resultados socioeconémicos mostram que a gestdo sustentavel
dos matos estd diretamente relacionada com o nivel de educacao e de
sensibilizacdo das comunidades locais (Masiero et al., 2016; Regato,
2008). Por conseguinte, as recomendag¢des de politica ndao devem
limitar-se aos incentivos financeiros, devendo também centrar-se no
reforco das competéncias das populacdes locais.

Os programas de formacao devem fornecer as comunidades locais
informacao sobre a importancia dos servicos de ecossistemas,
das solucdes baseadas na natureza e dos métodos de utilizacao
sustentdvel (Masiero et al., 2024). A sensibilizacao, sobretudo entre
as geragdes mais jovens, para a conservacao da natureza e para a
ocupacao sustentavel do solo é um fator critico para o sucesso a
longo prazo.

As campanhas de sensibilizacdo devem comunicar ao publico em
geral o valor estético, cultural e econdmico dos matos (Regato, 2008).
O apoio publico aos esforcos de conservacao da natureza é um fator
que aumenta a eficacia das politicas. O reforco de competéncias
deve dirigir-se especificamente a organizagdes como cooperativas,
associagodes locais e unidades de governo local (Regato, 2008). Através
destas estruturas, podem ser reforcadas tanto a eficacia da gestao
como a solidariedade local. Em resultado, os programas de formacao,
sensibilizacao e reforco de competéncias ndo devem apenas transmitir
conhecimento, devendo também assegurar a apropriacao local e a
adocao de praticas de gestdo sustentavel.

Figura 9. llustracao da degradacao da Terra e do restauro: duas faces do mesmo planeta.
A escolha est4 nas nossas maos.
Fonte: https://www.livescience.com/planet-earth/climate-change
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AGENDA DE WORKSHOPS:
COMPETENCIAS BASICAS DE GESTAO DE MATOS

Formacgao Comunitdria sobre Gestdo Sustentdvel de Matos

MODULO 1: Introducido aos Matos

+ O que sao os matos

« Porque sao importantes (servicos de ecossistemas, cultura, pastoreio)

MODULO 2: Ameacas e Oportunidades

- Pastoreio insustentavel, incéndios rurais, alteragcdes climaticas

« Incentivos positivos e pagamentos por servicos de ecossistemas (PES)

MODULO 3: CET e Praticas Locais

« Conhecimento popular sobre as plantas

- Técnicas tradicionais de colheita

MODULO 4: Técnicas de Utilizacao Sustentavel

» Manutencao do habitat e monitorizacdo da vegetacao
« Prevencao do fogo e recuperagao pds-perturbacao
« Protecdo do solo e controlo da erosao em areas de matos

MODULO 5: Projeto Comunitario de Planeamento

« Pequeno trabalho de grupo

« Elaboracao de planos comunitarios de gestao
« Apresentacao e discussao
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EXERCiCIO:“MAPEIA OS TEUS MATOS”
Mapeamento: identificar os servicos de ecossistemas
locais e as principais pressoes e fatores de perturbac¢do

Materiais: mapas impressos, marcadores e teleméveis com GPS

Etapas:
1. Assinalar as areas de matos mais importantes
2. ldentificar ameacas (sobrepastoreio, incéndio, espécies invasoras)

3. Identificar locais de valor cultural e associados ao conhecimento
ecoldgico tradicional (areas de recolha tradicional, locais rituais)
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7. CONCLUSAO

7. CONCLUSAO

A literatura e os estudos de caso demonstram que 0s ecossistemas
mediterraneos de matos e maquis possuem elevado valor, tanto do
ponto de vista ambiental como econédmico. No entanto, as alteragdes
climaticas resultantes da atividade humana e as perturbag¢des naturais,
em conjugagao com o aumento extremo da populagao mundial,
estdo a ameacar a integridade dos ecossistemas mediterraneos. Como
resultado, cria-se um desequilibrio entre os servicos de ecossistemas
e a sua protecao. Exaustos pela pressao humana, estes ecossistemas
deixam de ter tempo para recuperar e desenvolver-se de acordo com
0s ritmos naturais (Ghermandi e Gonzalez, 2025).

Em primeiro lugar, os matos prestam servicos multidimensionais
relacionados quer com necessidades humanas, como alimentacao,
lenha e produtos farmacéuticos, quer com beneficios ambientais, como
o sequestro de carbono, a regulacao da dgua, a provisdao de habitat, a
polinizacao e até o valor estético (Bernués et al., 2014; Sdnchez-Canales
et al., 2012; Gratani et al., 2013; Ghermandi and Gonzalez, 2025). O
valor econémico destes servicos varia regionalmente, pelo que é
crucial compreender o funcionamento dos ecossistemas, desenvolver a
capacidade de avaliar o grau de degradacao e preveni-lo tanto quanto
possivel.

Em segundo lugar, as avalia¢des da viabilidade de modelos de
negocio sustentaveis demonstraram que alternativas como a pecuaria
extensiva, os sistemas de créditos de carbono, o turismo de natureza e
a producao de plantas aromaticas podem ser eficazes na conservacao
dos matos (Masiero et al., 2016; Lasanta et al., 2019; Lecegui et al.,
2022; Tagliafierro et al., 2013; Raviv et al., 2020; de Groot et al., 2022).
O sucesso destes modelos depende de: 1) a participacao ativa das
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comunidades locais, destacando o valor da sabedoria tradicional; 2) a
disponibilidade de incentivos econémicos, assegurando viabilidade
financeira e possibilidade de implementacao em larga escala; e 3)
a capacidade de adaptacdo as ameacas ambientais, com énfase na
protecao e promocao da biodiversidade e das espécies autéctones
(Itxaso Ruiz et al., 2020).

Em terceiro lugar, sao necessarias estratégias fortes e integradas ao
nivel das politicas e da gestdo. E importante alinhar os sistemas de
incentivos existentes com os objetivos de conservacao da natureza,
reforcar o estatuto juridico dos matos e aumentar a acessibilidade
a novos instrumentos econdmicos, como os mercados de carbono
(de Groot et al.,, 2022; Lecegui et al., 2022). A integracao da dimensao
socioecondmica desempenha um papel critico no sucesso das praticas
de gestao sustentavel. Os programas de educacao, sensibilizacao e
reforco de competéncias sao instrumentos-chave para apoiar a
apropriacao local e a sustentabilidade a longo prazo (Hanley, 2008;
Rogosic et al., 2011).

Alémdisso, o conhecimento ecoldgicotradicional representaumrecurso
valioso para a gestao sustentavel e o restauro. Enraizado em séculos
de coexisténcia entre as populagdes e as paisagens mediterraneas,
o CET abrange sistemas tradicionais de ocupacado do solo, praticas
sazonais e meios de subsisténcia baseados nas plantas, que promovem
o equilibrio ecoldgico e a biodiversidade. A integracdao do CET com
abordagens cientificas pode reforcar os esforcos de conservacao,
fortalecer as economias rurais e assegurar que as estratégias futuras
permanecam culturalmente enraizadas e ecologicamente resilientes.

As solucdes baseadas na natureza, os modelos de gestao participativa
e a diversificacdo econdmica devem ser considerados em conjunto
na futura gestao dos matos mediterraneos. Importa sublinhar que

existem fatores técnicos, financeiros, culturais e politicos que podem
contribuir para estas estratégias. Os fatores técnicos estao diretamente
ligados a disponibilidade de tecnologias adequadas, equipamento
e conhecimento. Por outro lado, os fatores financeiros e culturais
dependem do envolvimento das comunidades e da sua expansao,
ou das limitagbes resultantes da aceitacao e adogdo de praticas
sustentaveis. Os fatores politicos fazem parte das escolhas que sao
tomadas, podendo promover ou dificultar decisdes relevantes para a
gestao sustentavel (Itxaso Ruiz et al., 2020). Todos os desafios podem
ser enfrentados com flexibilidade e capacidade de adaptacao a novos
regimes climaticos, através da criacao de politicas e instituicdes
ambientais coordenadas, do aproveitamento de conhecimento
adequado e do acesso a instrumentos de gestdo, sempre com respeito
pela natureza e pelas caracteristicas socioculturais de cada area (Itxaso
Ruiz et al., 2020).

Em conclusao, os ecossistemas mediterraneos de maquis e matos
constituem um recurso poderoso para alcancar objetivos de
desenvolvimento sustentdvel. A conservacao e valorizacdao deste
potencial s6 sera possivel através de uma abordagem holistica,
que inclua politicas integradas, modelos de gestdo eficazes e forte
participacdo social. Esta abordagem podera articular medidas de
valorizacdo e adaptacdo as alteragdes climaticas, a multifuncionalidade
tradicional da paisagem mediterranea e a criagdao de ecossistemas mais
saudaveis, produtivos e diversos.
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